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$CIAGA Z KSIAZKI MALACHOWA

Zycie bez
Pasozytow
w piguice

Osiem metod z ksigzki na jednej stronie, talerz wedtug
autora, kuchnia i dom oraz lista zakupow. Z numerami

stron.

METOD
Z KSIAZKI
«®

Metoda Z czego sie skiada Ile trwa Strony Przeczytane
N. A. Siemionowa  lewatywy, napar z piotunu, pestki dyni z naparem z rumianku, kory 3 dni+5do 7 dni, 155-165

debu, kruszyny i wrotycza, sél gorzka, na koricu oczyszczanie caty cykl 40 do 90 dni

watroby
T.Z.Abramowska tydzien przygotowania, ,ziotowa tabletka” z kwiatdéw piotunu, okoto 3 tygodni, 165-172

wrotycza i gozdzika, lewatywy czosnkowe, pestki dyni, powtérka 2 razy co 21

oczyszczanie watroby dni
Tréjzestaw Huldy  nalewka z zielonej tupiny orzecha, piotun w proszku, goZdzik w 10 do 14 dni, potem 172-178
Clark proszku, porcje rosng stopniowo raz w tygodniu
Trojzestaw wrotycz 1 g, piotun 200 do 300 mg, goZdzik 0,5 g na porcje, w tydzien, potemrazw  178-179
rosyjski kapsutkach albo z woda tygodniu
(Iwanczenko)
Piolun wedlug suchy piotun potykany od jednego kwiatuszka, napar z piotunudo 14 dni (do 30), 179-181
Afanasjewa lewatyw i irygacji wiosna i jesienia
Mieszanka koniak i olej rycynowy rano na czczo 2do4dnizrzedu 181-182
koniakowo-
rycynowa
Oczyszczanie zabiegi rozgrzewajace, oliwa albo olej z gorczycy z sokiem z 3do5razyco2 186-193
watroby cytryny, olej z ziotami tygodnie
Glodéwki 3,7 albo 10 dni na wodzie, gorzkich naparach i wodzie z cytryna; przygotowanie2do3  194-213

osobno gtodéwka na urynie

miesiecy, wyjscie
dzier po dniu

Przeciwwskazania wedtug autora (wersja rosyjska): ciaza, choroby zotadka, miesiaczka, ostroznie przy nadci$nieniu (s. 178-179). Porcje dzien po dniu i
uwagi autora sg w ksigzce na podanych stronach.
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Bez zmiany jedzenia nie da sie wedtug Matachowa pozby¢ pasozytéw. Przejadanie sie i duzo stodyczy nazywa
sidealnym srodowiskiem” dla nich (s. 132). Oto jego cztery zasady.

1 e 3 4

Umiar 2 do 3 positki Kolejnosé Zywe jedzenie

Z jedzenia Bez podjadania miedzy Ptyny przed jedzeniem, Produkty bogate w

nieumiarkowanego przejsé positkami. potem suréwka albo substancje biologicznie

na umiarkowane. duszone warzywa, potem aktywne i fitoncydy.
reszta.

O Pory posilkéw (s. 34)

7.00-9.00

6.00 9.00 12.00 15.00 18.00 20.00

13.00-15.00

Porcja to tyle, ile zmiesci sie w obu ztozonych dtoniach. Kazdy kes przezuwac bardzo doktadnie.

Co jesé Q Czego unikaé w czasie kuracji

Zurawina, czarna jagoda, malina, figa, cytryna, granat *  Biatko zwierzece: mieso, jaja, ryby, mleko s. 135

s.135 X Drozdze i przemystowe wyroby z maki s. 135

Kapusta zwykta i kiszona s. 135 % stodycze, poza miodem i $wiezymi sokami s. 135

Oleje z pestek dyni, nasion gorczycy i arbuza, po 1 tyzeczce

Sol, cukier, kawa w duzych ilosciach s. 136
przed jedzeniem albo w trakcie s. 135-136

¥ Piwo, wédka, kwas chlebowy s. 136

Kapusta morska i spirulina s. 136

Buliony, marynaty i inne kwaszone przetwory s. 136
Biatko roslinne: orzechy, pestki, grzyby, zielone liscie,

kasza na wodzie s. 136 . - )
Kapusta kiszona: autor chwali jg na s. 135, a na s. 136 kaze

Soki, zwtaszcza z marchwi, i kwasne mleko z probiotykami ogranicza¢ kwaszone przetwory. Czytamy to tak: kiszona
s.136-137 kapusta zostaje, marynaty ida na bok.

O O 00 00 Ox

Krzem: petne zboza, skrzyp, soki z ogérka i papryki s. 134

7 Czego pasozyty ,nie lubia” wedlug autora

Koloru zielonego i czerwonego na talerzu, chlorofilu, goryczy i ostrych
przypraw (s. 135). Stad w ksigzce tyle zieleniny, czerwonych owocéw i
gorzkich zi6t.
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Najprostsza czes¢ ksigzki. Z tych rad skorzystasz od zaraz. Odhaczaj, co juz robisz.

O Osobne deski i noze do warzyw, suréwek, chleba, D Rece myj mydtem przed kazdym positkiem, codziennie
surowego i gotowanego miesa s. 139 prysznic s. 162

D Zielenine myj w misce, kilka razy zmieniajac wode i myjac D Raz w tygodniu kapiel parowa i szorowanie skéry myjka
sama miske s. 138 s.162

O Kazda rosline osobno, po usunieciu ogonkdéw, pod D Sprzatanie na mokro, odkurzanie tapicerki, wietrzenie,
biezacg woda s. 138 odstoniete oknas. 163

O Marchew i ziemniaki po umyciu osusz i trzymaj krétko w O Cata rodzina naraz, a po kuracji bez niedogotowanego
czystej lodéwce s. 139 miesa i konserw s. 163, 175

4 Lista zakupow
. 4

Surowce, o ktérych autor pisze w ksiazce i ktére znajdziesz w sklepie. Ceny z 23 pazdziernika 2026, aktualne zawsze na kartach
produktéw.

Gozdziki cale 100 Pestki dyni . .
Olej z pestek dyni

g Astron luskane 500 g 500 ml

10,90 zt 19,40 zt 57,99 zt

Trzeci sktadnik obu
wersji tréjzestawu,

»Najmniej szkodliwy”
Srodek wedtug autora,
autor mieli je tuz przed zzielong otoczka (s.
uzyciem (s. 124, 176). 158, 162).

D kupione D kupione [:] kupione

Po 1 tyzeczce przed
jedzeniem albo w
trakcie (s. 135-136).

. R Koszyczek
Myvita Spirulina rumianku 50 g HERBEX Skrzyp
proszek 250 g Astron polny20x3 g
29920 6,90 zt = 1,45 zt
?;.m.em Lﬁ;ﬁjgfﬁﬁ:ﬁ)k Rumianek jest w Skrzyp to wedtug
;’ 1 kapusty morskiej (s. naparze z drugiego autora zrédto krzemu

136). etapu Siemionowe;j (s. (s.134).

158). .
D kupione [:] kupione

D kupione

Gotowe krople z piotunem, wrotyczem i gozdzikiem (suplementy diety z wtasnym sktadem i sposobem uzycia od producenta) znajdziesz w dziale
odrobaczanie i oczyszczanie organizmu.

& Caly opis tréjzestawu na blogu

Wpis Piotun, wrotycz i goZdziki na pasozyty: tréjzestaw wedtug Matachowa oraz poréwnanie 10 ksigzek
Matachowa.
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Giennadij P. Malachow, ,,Zycie bez pasozytéw”

Seria Podstawy samouzdrawiania

Wydawca Oficyna Wydawnicza ABA

GIENNADLJ

Objetos¢ 216 stron, oprawa miekka, 145 x 205 mm
ISBN 978-83-65717-44-3

e Wprowadzenie: dwie sity obronne organizmu

Rozdziat 1: co nalezy wiedzie¢ o pasozytach

Rozdziat 2: niebezpieczne pasozyty cztowieka

Rozdziat 3: ziota, jedzenie i przygotowanie

Rozdziat 4: osiem praktycznych metod i gtodowki

Zobacz ksigzke, 39,90 zt >

Inne tytuly Malachowa o kuracjach

o 4 1
- MALACHOW

Oczyszczanie organizmu Lecznicza glodéwka Dieta lecznicza i rozdzielna Urynoterapia
jelita, watroba, nerki rozwiniecie rozdziatu o odsyta do niej przypis s. 167 temat gtodéwki na urynie
39,90 zt gtodéwkach 39,90 zt 39,90 zt
39,90 zt

oV oar PO,
BARBARY o

KAZANY fj Barbara Kazana, tom 1
% [ Rozdziat o pasozytach jelit i kuracja
| marchewkowa. 39,90 zt

Hulda Clark ,, Kuracja zycia”
Zrédto tréjzestawu, 472 strony. 41,99 zt

Trzy tomy Malachowa o kuracjach: 119,70 z1

3

»Zycie bez pasozytéw”, ,0czyszczanie organizmu” i ,Lecznicza gtodéwka”. Kod na 10 zt (od Ksigzki o kuracjach »

zamowienia za 89 zt) czeka w mailu powitalnym.

Opracowanie: zesp6t sklepu UzdrowiskoweSPA.pl na podstawie ksiazki G. P. Matachowa ,,Zycie bez pasozytéw” (Oficyna Wydawnicza ABA). Sciaga

streszcza poglady autora, ktére nie zastepuja porady lekarza. Informacje maja charakter ogdlny i edukacyjny. Sposéb uzycia produktéw bierz z
opakowania. Wydanie: pazdziernik 2026. FHU FORTE Tomasz Garus, sklep UzdrowiskoweSPA.pl.
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