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DziesieC pytan, dziennik na 14 dni i
gotowe zdania na rozmowe z lekarzem.
Na podstawie ksigzki Barbary Kazany.
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Czesé 1, MediaCom Press, 2020

Opracowanie sklepu UzdrowiskoweSPA.pl na podstawie rozdziatu ,,Jak pozby¢ sie pasozytéw z jelit” (s. 105 do 113) z ksigzki Barbary Kazany
»Porady naturoterapeutki”, cze$¢ 1 (MediaCom Press, 2020). To niezalezne opracowanie sklepu, autorka i wydawca nie sg jego autorami. Strony
3i4 uzupetniamy ogblnymi informacjami medycznymi ze Zrédet z s. 6. Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje porady lekarza.



‘ﬁ’ Zanim zaczniesz odrobaczanie

Uzdro;vis koweSPA o

1 Co jest w rozdziale o pasozytach

R

wyksztatcenia jest farmaceutka, a wedtug noty na oktadce od 28 lat doradza
chorym. Ponizej streszczenie wtasnymi stowami, bez dawek i bez przepisow.

ozdziat ,,Jak pozby¢ sie pasozytéw z jelit” zajmuje strony od 105 do 113
w czesci 1 ,Porad naturoterapeutki” Barbary Kazany. Autorka z

. )

s.105do 115 2dni dorosli marchew

strony rozdziatu w czesci 1 czas opisanej kuracji opis dotyczy osoby dorostej kiszonki, buraki, czosnek, pestki

G-

dyni

Punkt wyjscia
Autorka uwaza, ze pasozyty jelitowe moga stac za wieloma dolegliwos$ciami przewlektymi i ze lekarze ucza sie o
nich zbyt mato. Zacheca czytelnikéw, by sami zgtebiali ten temat.

Plan na dwa dni
Pierwszego dnia opiera sie na $wiezo wyciskanym soku i suréwce z marchwi, kiszonej kapuscie, kiszonych
ogdrkach, ¢wikle z chrzanem, soku z kiszonych burakéw i czosnku. Drugiego dnia dochodza $wieze pestki dyni.

Czego tu nie przepisujemy

W ksigzce opisano tez nalewke z zielonych orzechéw wtoskich, lek przeciwpasozytniczy sprzedawany w aptece bez
recepty i olej rycynowy, kazdy z dawkami. Dawek nie przytaczamy. Od sklepu: o leku i jego ilosci decyduje lekarz
lub farmaceuta.

Ograniczony jadlospis

Wedtug autorki przez te dwa dni je sie wytacznie wymienione produkty, a przy pragnieniu pije gorgca wode z solg
ktodawska. Nie pije sie kawy ani herbaty. Autorka uprzedza, ze samopoczucie bywa gorsze (b6l gtowy, mdtosci,
ostabienie), wiec radzi zosta¢ w domu.

Obiecywane efekty

Autorka tagczy odrobaczanie z poprawa wielu dolegliwosci, od zmeczenia po alergie. W tym rozdziale nie ma
przypiséw ani badan. Od sklepu: wymienione dolegliwosci maja najczesciej inne przyczyny, dlatego nastepna
strona zaczyna od pytan.

& Dlakogo jest ten rozdzial

Dla czytelnikdw, ktérzy chca poznaé domowy sposéb opisywany przez polska naturoterapeutke. To gtos praktyka
naturoterapii, a nie podrecznik medycyny. Petny opis, ze szczegbtami i listg sktadnikéw, jest na stronach 105 do 113

ksiazki.

Zobacz czesc¢ 1 w sklepie »
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2 Dziesie¢ pytan: czy to na pewno pasozyty
P &

meczenie, wzdecia czy béle gtowy moga mieé wiele przyczyn. Te pytania
Z pomagaja uporzadkowac sytuacje, zanim zdecydujesz, co dalej. Zaznacz pola, na
ktére znasz odpowiedz, a reszte zabierz na wizyte u lekarza. Pytan z tej strony nie ma w
ksigzce, opracowaliSmy je na podstawie zrédet medycznych z s. 6.

MAM ODPOWIEDZ

1 Od kiedy trwaja dolegliwosci?
Zapisz date poczatku i to, co sie wtedy zmienito: podréz, nowa dieta, stres, nowe leki.

2  Czybylkontakt z mozliwym Zrédlem?

Wyjazd w ciepte kraje, surowe lub niedogotowane mieso i ryby, nieumyte warzywa, woda z nieznanego ujecia,
zwierzeta domowe, przedszkole lub ztobek w domu.

5  Czyktos w domu ma wieczorny swiad okolicy odbytu?
To typowy sygnat owsicy, czestej u dzieci. Zwykle dotyczy catego domu, wiec o leczeniu decyduje lekarz.

4 Czy sprawdzono inne przyczyny?
Zmeczenie, béle gtowy i wzdecia majg wiele Zrédet: niedokrwisto$¢, tarczyca, cukrzyca, brak snu, stres,
nietolerancje pokarmowe. Zapytaj lekarza o podstawowe badania krwi.

5 Czyzrobiono badanie kalu?
Jaja i cysty pojawiaja sie w stolcu nieregularnie, dlatego laboratoria zalecajg zwykle trzy prébki pobrane w
odstepach dwdch do trzech dni. Jedno ujemne badanie niczego jeszcze nie wyklucza.

6 Czyto moga by¢ owsiki?
Zwykte badanie katu zwykle ich nie wykrywa. Stosuje sie test z taSma samoprzylepna, wykonywany rano po
przebudzeniu, przed myciem, przez kilka dni z rzedu.

7  Czy potrzebne sa dodatkowe testy?
Przy podejrzeniu lamblii czasem pobiera sie wiecej probek albo robi test antygenowy. Zapytaj, czy w twoim
przypadku to ma sens.

&  Czysaobjawy alarmowe?
Krew w stolcu, niezamierzona utrata masy ciata, silny b6l brzucha, wysoka gorgczka, uporczywe wymioty lub
odwodnienie. W takim przypadku najpierw lekarz.

O  Jakie leki i suplementy bierzesz na stale?

Spisz je dla lekarza. Dwa dni z ograniczonym jadtospisem i duza iloscig ptynéw moga wptywac na dziatanie
niektérych lekdw, poziom cukru i ci$nienie.

10O Cozrobiszz wynikiem?
Gdy badanie wykaze pasozyta, leczenie dobiera lekarz. Gdy nie, razem szukacie innej przyczyny. Ustal z
lekarzem termin kontroli.

Pytania 35 do 7 opieraja sie na materiatach z s. 6, a pytanie 8 na ogdlnych zasadach medycznych. Zakres badan zawsze ustala lekarz.
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3 Kiedy najpierw rozmowa z lekarzem
<€

sigzka opisuje kuracje dla osoby dorostej. Fragmenty o dzieciach, cigzy
K i karmieniu pochodz3 z ksigzki, a reszte strony dodat sklep na
podstawie ogblnych zasad medycznych. W kilku sytuacjach wizyta u lekarza
lub farmaceuty powinna by¢ pierwszym krokiem, a przy dzieciach, w cigzy i
podczas karmienia decyzje zawsze podejmuje lekarz.

Y Dzieci (z ksiazki) ¢ Ciazaikarmienie (z ksiazki)
Autorka pisze, ze dla dziecka trzeba przeliczaé¢ dawki W odpowiedziach na listy czytelniczek (s. 85 do 87)
preparatow wedtug wagi. autorka odradza zaczynanie kuracji oczyszczajacych w

Ciazy, a po porodzie radzi odczekac i odtozy¢ preparaty
ziotowe na czas karmienia.

s Choroby przewlekle (od sklepu) C» Oslabienie, zotadek (od sklepu)
Cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca, nerek, watroby, Osoby ostabione, po operacjach, seniorzy i osoby z
tarczycy i jelit. Ograniczony jadtospis i duza ilo$¢ ptynéw refluksem, chorobg wrzodowa lub jelitem drazliwym.
moga wptywac na poziom cukru, ci$nienie, gospodarke Chrzan, czosnek i duze ilosci kiszonek moga nasilac
elektrolitowa i dziatanie lekéw. dolegliwosci.

¢/ Trzy zdania na poczatek rozmowy

»Czytam Rsigzke o odrobaczaniu i chice sprawdzié, czy w moim przypadku w ogole jest to
potrzebne.”

»Czy moge dostac skierowanie na badanie Rafu, a jesli trzeba, na test w Rierunku owsikow lub
famblii?”

»Chice uzgodnid, czy taka Ruracja jest dla mnie bezpieczna przy moich chiorobach i lekach.”

Zabierz na wizyte A Objawy alarmowe

wynik badania katu lub plan badar, Krew w stolcu, niezamierzona utrata masy ciata, silny bél
brzucha, wysoka goraczka, uporczywe wymioty lub
odwodnienie wymagaja szybkiego kontaktu z lekarzem.
dziennik z nastgpnej strony, W nagtym przypadku zadzwori pod numer 112.

liste lekéw i suplementow,

0000

numer strony ksigzki, o ktorg pytasz.

uzdrowiskowespa.pl/blog Na podstawie ksigzki Barbary Kazany, pazdziernik 2026 s.426


https://uzdrowiskowespa.pl/blog

‘\” Zanim zaczniesz odrobaczanie

e 4
UzdrowiskoweSPA ol

4 Dziennik obserwacji na 14 dni
€
Wypetniaj wieczorem, zajmuje to minute. Po dwéch tygodniach masz konkretne notatki do pokazania lekarzowi.
Data startu: Wynik badania katu (data):
Gtowne dolegliwosci i od kiedy:

Leki i suplementy na state:

Dzieh  Data (gsoed“z.) Energialdo5  Wypréznienia wz?:lrez;:,hl:)él Nowe objawy | uwagi
1 12345 ) 0)
2 12345 OO0
3 12345 OO0
4 12345 OO0
5 12345 00
6 12345 OO0
7 12345 0
8 12345 OO0
9 12345 00

10 12345 OO0
11 12345 0
12 12345 OO0
13 12345 OO0
14 12345 O

Po 14 dniach, co sie zmienito:

O co zapytam lekarza:

Lej Pokaz to lekarzowi

Po 14 dniach podkresl dni, w ktérych sen, energia lub trawienie wyraZnie sie zmienity.
Zdjecie tej strony w telefonie utatwia rozmowe na wizycie.

Dziennik stuzy do obserwacji i rozmowy z lekarzem. Nie jest planem kuracji.
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5 Cala seria Porad Barbary Kazany
> 4

Rozdziat ,,Jak pozby¢ sie pasozytéw z jelit” znajdziesz w czesci 1. Wszystkie trzy tomy cyklu wydato MediaCom Press.
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Czesc 1 Czesc 2 Czes¢ 3

Oleje, oczyszczanie, z¢by i W calosci o jedzeniu Listy czytelnikow i
pasozyty jelit 110 stron, 2022. Pszenica i wtasny odpowiedzi

113 stron, 2020. Tu jest rozdziat z tej chleb, oleje, cukier i sél oraz 114 stron, 2022. Oczyszczanie,
listy kontrolnej (s. 105 do 113). odpowiedzi na listy od s. 81. suplementacja i krazenie w

odpowiedziach autorki.

Wszystkie trzy tomy w zestawie: 104,99 zl

Zobacz zestaw >
Taniej 0 14,71 zt niz osobno. Kod na 10 zt (od zamdéwienia za 89 zt) czeka w mailu powitalnym.

Co dalej, w trzech krokach

Krok 1 Krok 2 Krok 3

Umoéw wizyte i ustal z lekarzem, czy zrobic Prowadz dziennik zs. 5 przez 14 dni i Przeczytaj caty rozdziat (s. 105do 113) z
badanie katu lub test na owsiki. zapisuj, co sie zmienia. otéwkiem i zaznacz pytania na wizyte.
Skad te informacje

e Barbara Kazana, ,,Porady naturoterapeutki”, cze$¢ 1, MediaCom Press, 2020: rozdziat ,,Jak pozby¢ sie pasozytéw z jelit” (s. 105 do 113), odpowiedzi na
listy (s. 85 do 87) i nota o autorce na oktadce.

e Medycyna Praktyczna (mp.pl): ,,Jak prawidtowo przeprowadzi¢ diagnostyke ambulatoryjna w kierunku inwazji pasozytniczych?” oraz ,,Owsiki:
objawy, leki na owsice”.

e leki.pl: ,,Jak diagnozuje sie owsice: test taSmowy i inne metody badawcze”.

e Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tychach (gov.pl): ,Zasady pobierania, przechowywania i transportowania prébek do badan
laboratoryjnych”.

e Objawy alarmowe (s. 3 i 4): ogblne zasady postepowania lekarskiego, nie pochodza z ksigzki.

Informacje maja charakter ogélny i edukacyjny. Nie zastepuja porady lekarza ani farmaceuty i nie stanowia zalecen terapeutycznych. Opisy w ksiazce to
poglady i doswiadczenia autorki. To niezalezne opracowanie sklepu, autorka i wydawca nie sa jego autorami. Ceny z 15 pazdziernika 2026, aktualne
zawsze na kartach w sklepie. Wydanie: pazdziernik 2026. FHU FORTE Tomasz Garus, sklep UzdrowiskoweSPA.pl.
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