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Przed: spokdj i czas.

Przebieg postu wedlug dr. Riedlina

Sciqga 2 Rsiqzki ,,Poszczenie dla zdrowia” (1912) Po: owoce i umiar.

W trakcie: tylko woda.

Przed
postem

czas, spokdj, ciepto

_ ‘«»ﬁg%\) W trakcie Po poscie

woda, a przy skurczach ! . .
> aprzy & od owocow, powoli
¥

iﬁég’“ " ferbata

¢ 6do 8 tygodni wolnego czasu na post i e Czysta woda, najlepiej zrédlana, gdy e Najpierw owoce. Ochota tylko na owoce
powrdt do jedzenia. oryg. 42 przychodzi pragnienie. oryg. 42 to jeszcze post owocowy. oryg. 47

e Spokoj: troski zostajg w domu, duzosnu. ¢ Przy skurczach goraca herbata z lipy, e Potem kwasne mleko, twardg, masto
oryg. 38 miety pieprzowej albo rumianku. albo orzechy, owies, chleb, ryz,

* Post owocowy przez kilka dni jako oryg. 31,42 ziemniaki, warzywa. oryg. 47
przygotowanie, bardzo umiarkowanie. e Bez miodu, cukru, sokéw i lemoniad. e 3do4tygodninauki doktadnego
oryg. 47 oryg. 42 gryzienia. s. 64

e Cieptetézko, ogrzany i przewietrzony e Ruch wedtug ochoty, bez forsownych e Odbudowa trwa dtuzej niz sam post.
pokdj. oryg. 39 do 40 marszow; zimne stopy: ciepta kapiel oryg. 48

stop. oryg. 39 do 40

Dzien pPo dniu: co opisuje autor »0ryg.” = wydanie z 1912, ,s." = polskie wydanie Herbarium
ETAP CO SIE DZIEJE WEDLUG RIEDLINA STRONA
Dnildo 2 Organizm korzysta z biatka krazacego we krwi. U 0séb, ktdre jedza duzo i czesto, ostabienie, ktére mija.  oryg. 30;s. 20
Dnildo9 Ubytek $rednio ok. 1 kg dziennie, gtéwnie wody. Wiotka skéra, nizsze cisnienie, zapadniety brzuch. oryg. 28
W trakcie »Zatrucie zwrotne”: dreszcze, zimne dtonie i stopy, $linotok, poty, gorszy nastrdj. Nieprzyjemny zapachz ~ oryg. 27 do 29

ust.
Rytm dnia Od ok. 8 do 17 chtodne koriczyny i ciezka gtowa, od ok. 18 najlepsza pora dnia. oryg. 31
Falszywy gléd Ssanie w zotadku, burczenie. Pomaga filizanka goracej herbaty z miety albo rumianku. oryg. 31
Dlugosé Zwykle 21 do 28 dni, rzadko 14. O dtugosci decyduje stan poszczacego, nie plan. oryg. 43,45
Prawdziwy glod Czué go w gardle (Slinienie, odruchy potykania), zotadek spokojny. To koniec postu: czas jes¢. oryg.30do 31;s.
12

Znaki korica postu oryg. 43 do 44 Autor pisze wprost

D ciepte dtonie i stopy o Dtuzszy post w trudnych przypadkach: bezwzglednie pod

() rézowa skéra i btony Sluzowe nadzorem lekarza. oryg. 29, 46

D jezyk czerwony jak gozdzik « Nieregularne tetno: post przerwac natychmiast. oryg. 46

D czysty oddech i zapach skéry « Nie przy nowotworach ztosliwych, gruZlicy, cukrzycy w ostatnim

stadium, ottuszczeniu serca; ciezka wada serca wyklucza dtuzszy

D klarowny mocz, prawidtowa temperatura
post. oryg. 34,49

C] jasne oczy i prawdziwy gtéd
« Dzieci zwykle nie mogg poscié. oryg. 43

» ,Nie zawsze mozna posci¢, ale zawsze mozna jes¢ umiarkowanie.”

s.64
Z naszego sklepu sposob uzycia zawsze z opakowania
Produkt Do czego
Gustav Riedlin, Poszczenie dla zdrowia cata ksiazka, 80 stron: teoria, przebieg postu i trzy relacje

estaw: Kuracja Breussa i Poszczenie dla . ) - - .
z 4 dwie klasyki postu taniej niz osobno: post na wodzie i kuracja sokowa

zdrowia
Mieta pieprzowa HERBEX 20x3 g herbata bez dodatkdéw; 1 saszetka na 0,5 | wrzgcej wody, 10 minut
Rumianek HERBEX 20 saszetek herbata bez dodatkdéw; 1 saszetka na 0,5  wody

Scigga streszcza tre$¢ ksigzki Gustava Riedlina ,Poszczenie dla zdrowia” (Wydawnictwo Herbarium éw. Franciszka, Katowice 2020; oryginat ,Fastenkuren und Lebenskraft”, Berlin
1912). Cytaty w cudzystowie pochodzg z polskiego wydania, pozostate punkty to streszczenie oryginatu. To opis metody sprzed ponad 100 lat, a nie zalecenie sklepu. Petny opis
przebiegu postu: uzdrowiskowespa.pl/blog, wpis ,,Przebieg postu wedtug dr. Riedlina”. Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarza.
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