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Olej, ocet

i flanela

Trzy domowe sposoby z ksigzki Barbary
Kazany: dziennik ptukania na 30 dni,
stoik na 14 dni i oktad krok po kroku.
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Czes¢é 1, MediaCom Press, 2020

Opracowanie sklepu UzdrowiskoweSPA.pl na podstawie ksigzki Barbary Kazany ,,Porady naturoterapeutki”, czes¢ 1 (MediaCom Press, 2020),
rozdziatéw ,Ptukanie ust olejem” (s. 7 do 12), ,,Cud oleju rycynowego” (s. 21 do 31) i odpowiedzi na listy czytelnikéw (s. 99 do 100). Ramki ,,0d
sklepu” zawierajg uwagi, ktére nie pochodza z ksigzki. To niezalezne opracowanie sklepu, autorka i wydawca nie sg jego autorami. Materiat ma
charakter edukacyjny i nie zastepuje porady lekarza ani dentysty.
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1 Plukanie ust olejem
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o pierwszy rozdziat ksigzki (s. 7 do 12). Autorka opisuje ptukanie ust
T olejem jako stary, prosty zabieg i wedtug wtasnych stow ptucze usta
od 28 lat. Ponizej opis zabiegu wtasnymi stowami oraz to, co warto ustali¢ z
dentysta.

15do 20 min rano tyzka wyplué

czas ptukania wedtug autorki na czczo, przed piciem i myciem niepetnatyzka oleju naraz olej sie nie potyka
zebow

Ktéry olej
Wedtug ksiazki Zrédta polecaja olej sezamowy i stonecznikowy ttoczony na zimno. Sama autorka uzywa zwyktego
rafinowanego stonecznikowego, bo jest rzadki i tatwo go przeciskac przez zeby. Zacheca tez do préb z organicznym

11
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olejem kokosowym.

¥ Jak to wyglada
Zaraz po wstaniu bierze sie do ust niepetna tyzke oleju i energicznie przeciska go przez zeby, a jezyk dziata jak ttok.
Olej nie powinien trafia¢ do gardta. Podczas ptukania mozna krzata¢ sie po domu, nie mozna tylko méwié.

Y Po plukaniu
Autorka podaje, ze zawarto$¢ ust wypluwa sie do kosza na $mieci, muszli klozetowej lub otworu w zlewie.

Uy Czego tu nie przytaczamy
Autorka opisuje tez dodatkowe ptukanie wodg z woda utleniong oraz wiele efektéw zdrowotnych z relacji
czytelnikdw. Tych fragmentéw nie powtarzamy. O kazdy dodatkowy krok zapytaj dentyste.

¥ Cigza i karmienie
W ksiagzce sg dwie rady: nas. 12 autorka odradza zaczynanie ptukania w cigzy, a w odpowiedzi na list (s. 86) pisze,
ze mozna sprébowac. Po porodzie radzi odczekac miesiac.

/\ 0Od sklepu, spoza ksigzki

Ptukanie olejem nie zastepuje szczotkowania, nitkowania ani wizyt u dentysty. Nie potykaj oleju. Do kosza wypluwa sie
go tez dlatego, ze olej moze zatykac rury. W cigzy, podczas karmienia i u dzieci ustal ptukanie z lekarzem lub dentysta.

Oleje ze sklepu:

l Olej sezamowy 250 ml, 22,20 zt l Olej sezamowy 500 ml, 33,50 zt l Olej kokosowy BIO 450 ml, 32,00 zt
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2 Dziennik plukania na 30 dni
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Wypetniaj rano, zaraz po ptukaniu. Po 30 dniach zobaczysz, ile razy naprawde sie udato i jak ci sie z tym zyje.

Data startu: Ktéry olej:
Dzien Data  Minuty Uwagi Dzien Data  Minuty Uwagi
1 16
2 17
3 18
4 19
5 20
6 21
7 22
8 23
9 24
10 25
11 26
12 27
13 28
14 29
15 30

/ Od sklepu: cztery pytania do dentysty
O Czy stan moich zebow i dzigset pozwala na ptukanie olejem?
D Czy mam proéchnice lub stan zapalny, ktére trzeba najpierw wyleczy¢?

D Czy ptukanie moze przeszkadzaé przy mojej protezie, aparacie lub koronkach?

O Jak potaczy¢ je z moim szczotkowaniem i kiedy zgtosic sie na kontrole?
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3 Ognisty ocet: sloik na 14 dni
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rzepis pochodzi z odpowiedzi na listy czytelnikéw (s. 99 do 100).
P Autorka zaznacza, ze to nie jej przepis, a stosuje go od lat jako
domowy preparat na odporno$¢. Opisujemy sam sposéb przygotowania,
bez dawek i bez obietnic.

Skladniki
e Vaszklanki drobno posiekanej cebuli, ¢ Vaszklanki czosnku przeci$nietego przez praske,
e Vaszklanki startego Swiezego korzenia imbiru, o 2 tyzki Swiezo startego korzenia chrzanu,

o 2 tyzki Swiezo startej kurkumy (moze by¢ sproszkowana), e 2 Swieze czerwone papryczki chili w plasterkach,

e 700 ml octu jabtkowego, najlepiej wtasnej roboty lub
organicznego.

Wykonanie
1 Wszystkie sktadniki wsyp do szklanego stoja i zalej 2 Wymieszaj drewnianym patyczkiem i zakrec sto;.
octem jabtkowym.
3 Odstaw na 2 tygodnie. Kilka razy dziennie wstrzasaj 4 Po 2 tygodniach przecedz przez gaze i odcisnij.
stoikiem.
5 Przelej do butelki z ciemnego szkta. 6 Od sklepu: wybierz stéj z pokrywka szklang lub

plastikowa, bo ocet niszczy metal.

Kalendarz wstrzgsania (kilka razy dziennie)

1 2 3 4 5 6 7
000 000 000 000 000 000 000
8 9 10 11 12 13 14
000 000 000 S]e]e 000 000 przecedz
e & e
Ognisty ocet /\ 0d sklepu, spoza ksigzki

Ocet jest kwasny. Nie pij go nierozcieficzonego, a po uzyciu
przeptucz usta woda, zeby chronic szkliwo. Przy refluksie
lub chorobie wrzodowej zapytaj lekarza. Autorka podaje tez
dawkowanie i przypisuje preparatowi dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe. Tego nie przytaczamy, sposob
uzycia jest w ksigzce nas. 100.

Zrobiony: ............... Przecedzié: ................

cebula, czosnek, imbir, chrzan, kurkuma, chili, ocet jabtkowy. Po
14 dniach przecedzic i przela¢ do ciemnej butelki.
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0 ktad opisany jest w rozdziale ,,Cud oleju rycynowego” (s. 21 do 31), a technika
nas. 24i25. Autorka przypisuje te metode Edgarowi Cayce’owi (1877 do 1945).
Ponizej sama technika. Oktad nie zastepuje diagnostyki ani leczenia.

Co bedzie potrzebne

e olej rycynowy ttoczony na zimno, nierafinowany (autorka e biata bawetniana flanela lub szmatka ze starego
wskazuje olej z Indii), podkoszulka,

e cienka folia spozywcza lub ceratka, ¢ bawetniana pielucha albo kawatek starego przescieradta,
e bandaz elastyczny, e termofor.
Krok po kroku

1 716z flanele 3 do 4 razy. Ogrzej olej w lazni wodnej.

Oktad ma przykry¢ cate miejsce i troche wystawac
poza jego granice.

Okoto 50 ml wlej do matej szklanej butelki i wstaw
do garnuszka z goraca woda.

3 Nasgcz szmatke. Ul6z i okryj.
Ma by¢ maksymalnie nasgczona, ale olej nie Na skére oktad, na wierzch folia, potem pielucha
powinien z niej wyciekad. lub bawetna i bandaz elastyczny. Oktad zostaje na
cata noc.
5 Dodaj cieplo. Rano zdejmij.

Autorka radzi przyktadad goracy termofor
przynajmniej przez pierwsza godzine. Od sklepu:
uzyj cieptego i nie zasypiaj z nim.

Skére umyj woda z szarym mydtem lub roztworem
sody. Szmatke schowaj do woreczka i uzywaj, az
stanie sie szara lub nieSwieza.

/\ 0d sklepu, spoza ksigzki: kiedy zapyta¢ lekarza

Nie stosuj oktadu na uszkodzong ani podrazniong skdre. Zréb prébe na matym kawatku skéry. W cigzy i u dzieci tylko po
zgodzie lekarza. Z goragcym termoforem grozi oparzenie. W ksigzce oktad opisano tez jako wsparcie przy guzkach i torbielach
(s. 26 do 28). Takich zmian nie leczy sie samodzielnie, kazda pokaz lekarzowi.

Karta okladow

Lp. Data Miejsce oktadu Skéra rano Uwagi
1 bez zmian czerwona
2 bez zmian czerwona
3 bez zmian czerwona
4 bez zmian czerwona
5 bez zmian czerwona

uzdrowiskowespa.pl/blog
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5 Zakupy i spis tresci ksigzki
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Oleje i octy do tych trzech sposobéw znajdziesz w sklepie. Ceny z 15 pazdziernika 2026.

T T
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Olej sezamowy tloczony Olej kokosowy BIO Ocet jablkowy Olej rycynowy 250 ml,
na zimno 250 ml nierafinowany 450 ml niefiltrowany BIO 700 nierafinowany, tloczony
ml na zimno
22,20 zt 32,00 zt 14,50 zt 29,90 zt

l Olej sezamowy 500 ml, 33,50 zt l Ocet jabtkowy 250 ml, 9,99 zt l Ocet jabtkowy 500 ml, 13,60 zt
l Ocet jabtkowy Demeter 750 ml, 17,23 zt

Co jeszcze jest w ksigzce

Ptukanie ust olejem s.7 Choroby autoimmunologiczne, czyli inne spojrzenie na s. 51
przyczyne choroby

Wielkie wewnetrzne oczyszczanie s. 15
Wpuszczeni w kanat s. 59

Cud oleju rycynowego s. 21
. . Plomby czarne, zdrowie marne s.67

Kazda choroba ma swoja przyczyne .33
o ) i o Amalgamatowe plomby: i co dalej? s.77

Chcesz wyzdrowie¢? Musisz odnalez¢ przyczyne swojej s. 41
choroby! Odpowiedzi na Wasze pytania s.85
Jak pozbyc sie pasozytéw z jelit s. 105

To zbiér artykutéw z miesiecznika ,,ZDROWIE bez lekéw”. W kilku rozdziatach autorka polemizuje z zaleceniami lekarzy, m.in. w sprawie
leczenia kanatowego i plomb amalgamatowych, wiec traktuj ksigzke jako punkt wyjscia do rozmowy ze specjalista.

Czesé 1: 39,90 zl, wszystkie trzy tomy w zestawie: 104,99 zi

Zestaw jest tanszy o 14,71 zt niz trzy ksigzki osobno. Kod na 10 zt (od zamdwienia za 89 zt) Zobacz czes¢ 1>

czeka w mailu powitalnym.

Zrédto: Barbara Kazana, ,,Porady naturoterapeutki”, cze$¢ 1, MediaCom Press, 2020 (s. 7 do 12, 21 do 31, 85 do 87, 99 do 100). Informacje maja charakter
ogdlny i edukacyjny. Nie zastepuja porady lekarza, dentysty ani farmaceuty i nie stanowia zalecen terapeutycznych. Opisy w ksigzce to poglady i
doswiadczenia autorki. Ramki ,,0d sklepu” nie pochodza z ksigzki. To niezalezne opracowanie sklepu, autorka i wydawca nie sa jego autorami. Wydanie:
pazdziernik 2026. FHU FORTE Tomasz Garus, sklep UzdrowiskoweSPA.pl.
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