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CZESC SZCZEZOIOWA ...t s 75
I. Surowce sproszkowane i wydzieliny roslinne 76
Chrysarobinum - Chryzarobina 77
Lupuli glandula - Lupulina (gruczoty chmielu) 77
Lycopodium - Likopodium (zarodniki widtaka) 78
Maydis amylum - Skrobia kukurydziana 79
Oryzae amylum - Skrobia ryzowa 79
Solani amylum - Skrobia ziemniaczana (maczka ziemniaczana) 80
Tritici amylum - Skrobia pszeniczna 81
. Surowce z glonéw, grzybow i porostow 82
Agar - Agar 82
Carrageen - Karagen (mech irlandzki) 83
Faex medicinalis - Drozdze lecznicze 84
Fucus vel Ascophyllum - Morszczyn 85
Lichen islandicus - Porost islandzki 86
Secale cornutum - Sporysz 87
II1. Korzenie 89
Althaeae radix - Korzen prawo$lazu 90
Angelicae archangelicae radix - Korzen arcydziegla 91
Arctii radix - Korzen topianu 92
Belladonnae radix - Korzen pokrzyku 93
Cichorii radix - Korzen cykorii (korzen podroéznika) 94
Echinaceae angustifoliae radix - Korzen jezowki waskolistnej 94
Echinaceae pallidae radix - Korzen jezéwki bladej 95
Echinaceae purpureae radix - Korzen jezowki purpurowej 96
Eleutherococci radix - Korzen eleuterokoka 97
Gentianae radix - Korzen goryczki 98
Ginseng radix - Korzen zen-szenia 99
Harpagophyti radix - Korzen hakorosli (czarci pazur) 100
Inulae radix - Korzen omanu 101
Ipecacuanhae radix - Korzen ipekakuany (Korzen WymiotniCy) .....esssessesneees 102
Levistici radix - Korzen lubczyka 103
Liquiritiae radix - Korzen lukrecji 104
Ononidis radix - Korzen wilzyny 105
Petroselini radix - Korzen pietruszki 106
Pimpinellae radix - Korzen biedrzenca 106
Polygalae radix - Korzen krzyzownicy (korzen senegi) 107
Primulae radix - Korzen pierwiosnka 108
Raphani sativi radix - Korzen czarnej rzepy (korzen rzodkwi €zarnej) ... 109
Ratanhiae radix - Korzen ratanii 110
Rauwolfiae radix - Korzen rauwolfii 110
Rhei radix - Korzen rzewienia 111
Saponariae radix - Korzen mydlnicy 113
Symphyti radix - Korzen zywokostu 114
Taraxaci officinalis radix - Korzen mniszka lekarskiego 115
Urticae radix - Korzen pokrzywy 116
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Valerianae radix - Korzen koztka 117
IV. Klacza, bulwy i cebule 119
Aconiti tuber - Bulwa tojadu 120
Allii cepae bulbus - Cebula zwyczajna 120
Allii sativi bulbi pulvis - Sproszkowana cebula czosnku 121
Bistortae rhizoma - Klacze wezownika 122
Calami rhizoma - Ktacze tataraku 123
Cimicifugae rhizoma - Klacze pluskwicy groniastej 124
Colchici tuber et semen - Bulwa i nasienie zimowitu 125
Curcumae longae rhizoma - Ktacze ostryzu dtugiego (ktacze kurkumy)..nnrvccerenens 126
Curcumae zanthorrhizae rhizoma - Ktgcze ostryzu jawajskiego 127
Galanthi bulbus - Cebula $niezyczki 127
Graminis rhizoma - Klacze perzu 128
Helianthi tuberosi tuber - Bulwa stonecznika bulwiastego (bulwa topinamburu)......129
Piperis methystici rhizoma - Ktgcze pieprzu metystynowego (kawa-kawa)......cccccesue. 129
Rusci rhizoma - Klacze ruszczyka 130
Scillae bulbus - Cebula morska 131
Tormentillae rhizoma - Ktacze pieciornika 132
Zingiberis rhizoma - Ktgcze imbiru 133
V. Kory 135
Cinchonae cortex - Kora chinowa 136
Cinnamomi cortex - Kora cynamonowca cejlonskiego 137
Condurango cortex - Kora kondurango 138
Frangulae cortex - Kora kruszyny 139
Granati cortex - Kora granatowca 140
Hamamelidis cortex - Kora oczaru 140
Hippocastani cortex - Kora kasztanowca 141
Pruni africanae cortex - Kora §liwy afrykanskiej 142
Quercus cortex - Kora debu 143
Quillajae cortex - Kora kwilai (kora mydtoki) 144
Rhamni purshianae cortex - Kora szaktaku amerykanskiego 145
Salicis cortex - Kora wierzby 146
Viburni opuli cortex - Kora kaliny koralowej 147
Viburni prunifolii cortex - Kora kaliny $liwolistnej 148
Yohimbe cortex - Kora johimbe 148
VL. LiScie 150
Althaeae folium - Li$¢ prawoslazu 151
Belladonnae folium - Lis¢ pokrzyku 152
Betulae folium - Li$¢ brzozy 153
Boldi folium - Li$¢ boldo 154
Camelliae sinensis folium non fermentatum - Li$¢ niefermentowany herbaty
(zielona herbata) 155
Catharanthi rosei folium - Lis$¢ barwinka r6zowego 156
Cocae folium - Li$¢ koki (1is¢ krasnodrzewu) 156
Cynarae folium - Lis¢ karczocha 157
Digitalis lanatae folium - Li$¢ naparstnicy welnistej 158
Digitalis purpureae folium - Li$¢ naparstnicy purpurowej 159
Eucalypti folium - Lis¢ eukaliptusa 160
Farfarae folium - Li$¢ podbiatu 161

Fraxini folium - Li$¢ jesionu 162
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Ginkgonis folium - Li$¢ mitorzebu japonskiego 162
Hamamelidis folium - Li$¢ oczaru 164
Hederae folium - Li$¢ bluszczu 164
Hyoscyami folium - Li$¢ lulka czarnego 166
Jaborandi folium - Li$¢ jaborandi 166
Juglandis folium - Li$¢ orzecha wloskiego 167
Malvae folium - Lis¢ $lazu 168
Mate folium - Li$¢ ostrokrzewu paragwajskiego (li§¢ mate) 169
Melissae folium - Li$¢ melisy 170
Menthae piperitae folium - Li$¢ miety pieprzowej 171
Menyanthidis trifoliatae folium - Li$¢ bobrka 172
Myrtilli folium - Li$¢ boréwki czernicy 173
Nicotianae folium - Li$¢ tytoniu 173
Oleae folium - Li$¢ oliwki 174
Orthosiphonis folium - Li$¢ ortosyfonu 175
Plantaginis lanceolatae folium - Li$¢ babki lancetowatej 175
Populi folium - Li$¢ topoli 176
Ribis nigri folium - Li$¢ czarnej porzeczki 177
Rosmarini folium - Li$¢ rozmarynu 178
Rubi fruticosi folium - Lis¢ jezyny faldowanej (1is¢ jezyny) 179
Rubi idaei folium - Li$¢ maliny 180
Rutae folium - Li$¢ ruty 180
Salviae officinalis folium - Li$¢ szatwii 181
Sennae foliolum - Listek senesu 182
Stramonii folium - Li$¢ bielunia 184
Urticae folium - Li$¢ pokrzywy 185
Uvae ursi folium - Li$¢ macznicy 186
Vincae minoris folium - Li¢ barwinka pospolitego 187
Vitis idaeae folium - Li$¢ borowki brusznicy 188
VII. Kwiaty i kwiatostany 190
Arnicae flos - Kwiat arniki (koszyczek arniki) 191
Aurantii amari flos - Kwiat pomaranczy gorzkiej 192
Calendulae flos - Kwiat nagietka 193
Callunae flos - Kwiat wrzosu 194
Caryophylli flos - Kwiat gozdzikowca (gozdziki) 195
Chamomillae romanae flos - Kwiat rumianu rzymskiego (koszyczek rumianu
rzymskiego) 196
Crataegi folium cum flore - Kwiatostan glogu (lis¢ z kwiatem glogu).......cccooevceeeernenceeeennne 198
Helichrysi flos - Kwiat kocanek (kwiatostan kocanek) 199
Hibisci sabdariffae flos - Kwiat hibiskusa 200
Lamii albi flos - Kwiat jasnoty biatej 201
Lavandulae flos - Kwiat lawendy 202
Lupuli flos - Szyszka chmielu 203
Malvae arboreae flos - Kwiat malwy czarnej 204
Malvae sylvestris flos - Kwiat §lazu dzikiego 205
Matricariae flos - Kwiat rumianku (koszyczek rumianku) 206
Maydis stigma - Znamiona kukurydzy 207
Papaveris rhoeados flos - Kwiat maku polnego (ptatki maku polnego) ... 207
Sambuci flos - Kwiat bzu czarnego 208
Tiliae flos - Kwiat lipy (kwiatostan lipy) 210

Verbasci flos - Kwiat dziewanny 211
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VIIL Ziela 213
Absinthii herba - Ziele piotunu 214
Adonidis vernalis herba - Ziele mitka wiosennego 215
Agrimoniae herba - Ziele rzepiku 216
Alchemillae herba - Ziele przywrotnika 217
Anserinae herba - Ziele pigciornika gesiego 217
Asari herba cum radicibus - Ziele kopytnika z korzeniami 218
Ballotae nigrae herba - Ziele mierznicy czarnej 218
Bursae pastoris herba - Ziele tasznika pospolitego 219
Centaurii herba - Ziele centurii 220
Chelidonii herba - Ziele glistnika 221
Cnici benedicti herba - Ziele drapacza lekarskiego 222
Convallariae herba - Ziele konwalii 223
Droserae herba - Ziele rosiczki 224
Echinaceae purpureae herba - Ziele jez6wki purpurowej 224
Ephedrae herba - Ziele przesli 225
Equiseti herba - Ziele skrzypu 226
Euphrasiae herba - Ziele Swietlika 227
Filipendulae ulmariae herba - Ziele wigzéwki blotnej 228
Fumariae herba - Ziele dymnicy 229
Galegae herba - Ziele rutwicy 230
Glaucii flavi herba - Ziele siwca z6ttego 230
Grindeliae herba - Ziele grindelii 231
Herniariae herba - Ziele potonicznika 231
Hyperici herba - Ziele dziurawca 232
Leonuri cardiacae herba - Ziele serdecznika 233
Lobeliae herba - Ziele lobelii (ziele stroiczki) 234
Lythri herba - Ziele krwawnicy 235
Majoranae herba - Ziele majeranku 235
Marrubii herba - Ziele szanty 236
Meliloti herba - Ziele nostrzyka 237
Millefolii herba - Ziele krwawnika 239
Origani herba - Ziele lebiodki (oregano) 240
Passiflorae herba - Ziele meczennicy 241
Polygoni avicularis herba - Ziele rdestu ptasiego 242
Polygoni hydropiperis herba - Ziele rdestu ostrogorzkiego 242
Sarothamni scoparii herba - Ziele zarnowca 243
Serpylli herba - Ziele macierzanki 244
Solidaginis herba - Ziele nawtoci 245
Tanaceti parthenii herba - Ziele maruny 246
Thymi herba - Ziele tymianku 247
Verbenae herba - Ziele werbeny (ziele witutki) 248
Violae herba cum flore - Ziele fiotka tréjbarwnego 249
Visci herba - Ziele jemioty 250

IX. Nasiona 252
Cacao semen - Nasienie kakaowca 253
Coffeae semen - Nasienie kawy 254
Colae semen - Zarodek kola (nasienie koli) 255
Cucurbitae semen - Nasienie dyni 256
Cytisi semen - Nasienie ztotokapu 257

Guaranae semen - Nasienie guarany 257
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Hippocastani semen - Nasienie kasztanowca 258
Lini semen - Nasienie Inu (siemie Iniane) 259
Mpyristicae semen - Nasienie muszkatotowca (gatka muszkatotowa) 260
Physostigmatis semen - Nasienie bobu kalabarskiego 261
Plantaginis ovatae semen - Nasienie babki jajowatej oraz tupina nasienna babki
jajowatej 262
Psyllii semen - Nasienie ptesznika 263
Sabadillae semen - Nasienie sabadyli 264
Sinapis albae semen - Nasienie gorczycy biatej 264
Sinapis nigrae semen - Nasienie gorczycy czarnej 265
Strophanthi semen - Nasienie strofantusa 265
Strychni semen - Nasienie kulczyby 266
Trigonellae foenugraeci semen - Nasienie kozieradki 267
X. Owoce 270
Agni casti fructus - Owoc niepokalanka 271
Ammi majoris fructus - Owoc aminka wigkszego 272
Ammi visnagae fructus - Owoc keli (owoc aminka egipskiego) 272
Anisi fructus - Owoc anyzu 273
Anisi stellati fructus - Owoc anyzu gwiazdzistego (badian) 274
Apii fructus - Owoc selera 275
Aurantii amari epicarpium et mesocarpium - Owocnia pomaranczy gorzkiej
(skérka pomaranczy gorzkiej) 276
Capsici fructus - Owoc pieprzowca (papryka ostra) 277
Carvi fructus - Owoc kminku 279
Conii maculati fructus - Owoc szczwotu plamistego 280
Coriandri fructus - Owoc kolendry 281
Crataegi fructus - Owoc gtogu 282
Foeniculi amari fructus - Owoc kopru wtoskiego (odmiany gorzkiej i stodkiej) ........... 283
Juniperi galbulus - Szyszkojagoda jatowca (owoc jatowca) 284
Mpyrtilli fructus siccus - Owoc boréwKi czernicy, suchy i §wiezy (czarna jagoda) ......... 286
Phaseoli fructus (sine semine) - Owocnia fasoli (straki fasoli bez nasion) ... 287
Piperis fructus - Owoc pieprzu (pieprz czarny i biaty) 288
Rhamni cathartici fructus - Owoc szaktaku 289
Rosae pseudo-fructus - Owoc rozy (owoc dzikiej rozy) 290
Rubi idaei fructus - Owoc maliny 291
Sabalis serrulatae fructus - Owoc boczni pitkowanej (owoc palmy sabal)......coueeeees 291

Sambuci fructus - Owoc bzu czarnego
Schisandrae chinensis fructus - Owoc cytrynca chinskiego
Sennae fructus - Owoc senesu (straczki senesu)
Silybi mariani fructus - Owoc ostropestu

XI. Thuszcze
Adeps suillus - Smalec (smalec wieprzowy)
Arachidis oleum - Olej arachidowy (olej z orzeszkdw ziemnych)
Boraginis oleum - Olej z nasion ogérecznika (olej ogérecznikowy)
Cucurbitae oleum - Olej z pestek dyni (olej dyniowy)
lecoris aselli oleum - Tran (olej z watroby dorsza)
Lini oleum - Olej Iniany
Maydis oleum - Olej kukurydziany (olej z zarodkéw kukurydzy)
Oenotherae oleum - Olej z nasion wiesiotka (olej wiesiotkowy)
Olivae oleum - Oliwa (olej z oliwek)
Perseae oleum - Olej awokado




Kompendium towaroznawstwa zielarskiego

Rapae oleum - Olej rzepakowy 305
Ricini oleum - Olej rycynowy (olej racznikowy) 306
Sebum ovile - L.6j barani 307
Soiae oleum - Olej sojowy 307
Theobromatis oleum - Masto kakaowe (olej kakaowy) 308
Tritici germinis oleum - Olej z kietkow pszenicy (olej z zarodkdw pszenicy) ... 309
XII. Woski 311
Adeps lanae - Lanolina (lanolina bezwodna, ttuszcz z wetny) 312
Cera alba - Wosk biaty (wosk pszczeli bielony) 312
Cera flava - Wosk z6tty (wosk pszczeli) 313
Cetaceum - Olbrot 314
XIII. Olejki eteryczne, balsamy i kamfora 315
Anisi aetheroleum - Olejek eteryczny anyZzowy 316
Anisi stellati aetheroleum - Olejek eteryczny anyzu gwiazdzistego (olejek
badianowy) 317
Aurantii dulcis aetheroleum - Olejek eteryczny pomaranczy stodkiej (olejek
pomaranczowy) 318
Balsamum peruvianum - Balsam peruwianski 319
Balsamum tolutanum - Balsam tolutanski 320
Bergamottae aetheroleum - Olejek eteryczny bergamotowy 321
Camphora - Kamfora 321
Canangae aetheroleum - Olejek eteryczny ylang-ylang 323
Carvi aetheroleum - Olejek eteryczny kminkowy 323
Caryophylli floris aetheroleum - Olejek eteryczny gozdzikowy 324
Cinnamomi cassiae aetheroleum - Olejek eteryczny cynamonowca chinskiego
(olejek kasjowy) 325
Cinnamomi zeylanici corticis aetheroleum - Olejek eteryczny z kory cynamonowca
cejlonskiego (olejek cynamonowy) 326
Cinnamomi zeylanici folii aetheroleum - Olejek eteryczny z liscia cynamonowca
cejlonskiego 327
Citri reticulatae aetheroleum - Olejek eteryczny mandarynki (olejek
mandarynkowy) 328
Citronellae aetheroleum - Olejek eteryczny cytronelowy 329
Copaivae balsamum - Balsam kopaiwowy (kopaiwa) 330
Coriandri aetheroleum - Olejek eteryczny kolendrowy 330
Cupressi aetheroleum - Olejek eteryczny cyprysowy 331
Eucalypti aetheroleum - Olejek eteryczny eukaliptusowy 332
Foeniculi amari fructus aetheroleum - Olejek eteryczny kopru wtoskiego (odmiany
gorzkiej) 333
Juniperi aetheroleum - Olejek eteryczny jatlowcowy 334
Lavandulae aetheroleum - Olejek eteryczny lawendowy 335
Limonis aetheroleum - Olejek eteryczny cytrynowy 336
Matricariae aetheroleum - Olejek eteryczny rumiankowy 337
Melaleucae aetheroleum - Olejek eteryczny drzewa herbacianego (olejek
herbaciany) 338
Menthae arvensis aetheroleum partim mentholum depletum - Olejek eteryczny
miety polnej z obnizong zawarto$cig mentolu 339
Menthae piperitae aetheroleum - Olejek eteryczny mietowy 340

Myristicae fragrantis aetheroleum - Olejek eteryczny muszkatotowca (olejek
muszkatotowy) 341
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Neroli aetheroleum - Olejek eteryczny z kwiatu pomaranczy gorzkiej (olejek

neroli) 342
Niaouli typo cineolo aetheroleum - Olejek eteryczny niaouli, typ cyneolowy .343
Pini pumilionis aetheroleum - Olejek eteryczny kosodrzewinowy 344
Pini sylvestris aetheroleum - Olejek eteryczny sosny zwyczajnej (olejek sosnowy)....345

Pogostemonis aetheroleum - Olejek eteryczny paczulowy 346
Rosae aetheroleum - Olejek eteryczny rézany 347
Rosmarini aetheroleum - Olejek eteryczny rozmarynowy 347
Salviae lavandulifoliae aetheroleum - Olejek eteryczny szatwii lawendolistnej
(hiszpanskiej) 348
Salviae sclareae aetheroleum - Olejek eteryczny szatwii muszkatotowej.....unnnnnnns 349
Santali albi aetheroleum - Olejek eteryczny sandatowy 351
Sinapis aetheroleum - Olejek gorczyczny 351
Spicae aetheroleum - Olejek eteryczny lawendy szerokolistnej (olejek spikowy)......352
Styrax liquidus - Styraks (balsam styraksowy) 354
Terebinthinae aetheroleum - Olejek eteryczny terpentynowy 354
Thymi typo thymolo aetheroleum - Olejek eteryczny tymiankowy, typ tymolowy......356
Vetiveriae aetheroleum - Olejek eteryczny wetiwerowy 357
XIV. Gumy, zywice i soki 359
Acaciae gummi - Guma arabska 360
Aloe barbadensis - Alona barbadoska 361
Ammoniacum - GumozZywica amoniakowa (gumozywica amonska) ... 363
Asa foetida - Asafetyda (smrodzieniec) 364
Benzoe sumatranus - Zywica benzoesowa sumatrzanska 365
Benzoe tonkinensis - Zywica benzoesowa (syjamska) 366
Colophonium - Kalafonia 366
Elemi - Elemi (zywica elemi, elemi manilskie) 368
Galbanum - Galbanum (gatban) 369
Mastix - Mastyks 369
Myrrha - Mirra 370
Olibanum indicum - Kadzidto indyjskie (gumozywica kadzidtowca indyjskiego)........ 372
Opium crudum - Opium (opium surowe) 373
Succinum - Bursztyn 374
Tragacantha - Tragakanta (guma tragankowa) 375
XV. Surowce rézne 377
Galla - Debianka (galas debowy) 377
Gelatina - Zelatyna 378
Lanugo gossypii absorbens - Wata bawelniana (wata opatrunkowa) ... 379
Mel - Mi6d 380
Pix liquida Pini - Dziegie¢ sosnowy (smota SOSNowa, Maz SOSNOWA) w..cceueeeeesmmeessssnenes 381
Propolis - Propolis (kit pszczeli) 382
Zestawienie surowcow wedlug grup substancji czynnych ........cceennene. 384
Klucz odpowiedzi do pytan kontrolnych ..., 388
Stowniczek trudniejszych Pojec.......cnnnisissnnsnsssssisssssss s 403
PiSmMiennictWo.....————————— 415

VAR XL C I TR0y Vor ) O 417



12 Kompendium towaroznawstwa zielarskiego

Skorowidz nazw 1aciNSKICh .....couioviemrsnmimnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssneas 423

Skorowidz nazw polsKiCh......nniscssssssssss s 433




Od autorow

. L P
T W S o e S A

Oddajemy w rece Czytelnikéw ,Kompendium towaroznawstwa zielarskiego”,
skrypt przeznaczony przede wszystkim dla kursantéw zielarstwa i towaroznaw-
stwa zielarskiego, a takze dla studentéw kierunkéw przyrodniczych i medycznych
oraz wszystkich, ktérzy zawodowo zajmuja sie surowcami roslinnymi: w sklepach
zielarskich i zielarsko-medycznych, w hurtowniach, w przemysle zielarskim, ko-
smetycznym i Spozywczym.

Skrypt powstat na podstawie wieloletnich wyktadéw z towaroznawstwa zielar-
skiego, farmakognozji i fitochemii oraz naszych doswiadczen w pracy z surowcami
zielarskimi. Jego uktad nawigzuje do klasycznego podrecznika Wtadystawa Wa-
lewskiego ,Towaroznawstwo zielarskie” z 1979 roku, na ktérym wychowaty sie
pokolenia technikéw farmaceutycznych i zielarzy. Cze$¢ ogbélna omawia zagadnie-
nia, bez ktérych nie mozna zrozumie¢ ,zycia” surowca zielarskiego: od zbioru,
przez suszenie, przechowywanie i badanie jakosci, po przetwory, dawkowanie i
podstawy prawne obrotu, a takze najwazniejsze grupy substancji czynnych. Czes¢
szczegbtowa zawiera opisy surowcéw uporzadkowane wedtug organéw roslin-
nych, tak jak spotyka sie je w handlu i w magazynie.

Przy kazdym surowcu podali$my nazwe tacinska wedtug obecnego nazewnictwa
farmakopealnego i nazwe dawng, ros$line macierzysta z pelng nazwg botaniczng i
rodzing, cechy rozpoznawcze, sktad chemiczny, dzialanie i zastosowanie oraz
uwagi towaroznawcze. Wymagania jakoSciowe przytoczyliSmy wedtug aktualnej
Farmakopei Polskiej XIII (2023) z suplementami. Opisali$my rowniez wiele surow-
c6w tradycyjnych, ktére w farmakopei juz sie nie znalazly, a ktére nadal sa w ob-
rocie i zastuguja na uwage towaroznawcy. Skrypt ilustrujg barwne tablice z daw-
nych atlaséw roslin leczniczych, przede wszystkim z ,Kohler's Medizinal-
Pflanzen”, ktére do dzi$ zachwycaja doktadnoscig i uroda.

Kazdy rozdziat koniczg pytania kontrolne, a na konicu skryptu znajdujg sie klucz od-
powiedzi, stowniczek trudniejszych poje¢ oraz skorowidze nazw tacinskich i pol-
skich. Mamy nadzieje, Ze skrypt okaze sie pomocny w nauce i w codziennej pracy z
ziotami.

dr Henryk Rézarski
o. dr Marcelin Jan Pietryja OFM

Krosno-Katowice, pazdziernik 2026
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Jak Korzystac ze skryptu

R LN e
T W S o e S A

Opisy surowcow w czesci szczegbtowej majg staty uktad. Nagtéwek zawiera nazwe
laciniska surowca wedtug Farmakopei Polskiej XIII i nazwe polska, a pod nim na-
zwe dawng, nazwy angielska i niemiecka oraz informacje o statusie farmakopeal-
nym:
o FP XIII: surowiec ma monografie w Farmakopei Polskiej XIII (polskojezyczne;j
wersji Farmakopei Europejskiej);
+ monografia narodowa FP XIII: surowiec ma monografie w cze$ci narodowe;j
FP XIII;
« FP XIII (monografia substancji): substancja (np. olej, wosk, skrobia) opisana
w dziale monografii substancji do celéw farmaceutycznych;
» brak w FP XIII: surowiec nie ma monografii w obecnej farmakopei.
Tre$c¢ opisu dzielg wyrdznione $rédtytuty: roslina macierzysta, pozyskiwanie, opis
surowca, sktad chemiczny, dziatanie i zastosowanie, uwagi towaroznawcze. Wy-
magania farmakopealne zebrano w ramce oznaczonej ,,FP XIII”. Liczby w tych ram-
kach podano doktadnie wedtug farmakopei; zawartosci sktadnikéw odnoszg sie do
surowca wysuszonego.

W tekscie zastosowano nastepujgce wyrdznienia:

I WAZNE Wiadomosci szczegdlnie wazne dla towaroznawcy.
ZAPAMIETAJ Zwiezte podsumowania do zapamietania.

| UWAGA Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa, surowcow trujacych i silnie dzia-
tajacych.

CIEKAWOSTKA Wiadomosci historyczne i ciekawostki.
Pojecia i terminy wprowadzane po raz pierwszy wyro6zniono pogrubieniem; ich
objasnienia znajdujg sie w stowniczku na koncu skryptu. Nazwy tacinskie zapisano

kursywaq. Tablice barwne roslin opatrzono nazwa gatunku i Zrédiem; pelny wykaz
Zrédet ilustracji podano na konicu skryptu.
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Wykaz skrotow

N LY &
A W S o S A

Skroét Znaczenie

ang. nazwa angielska

niem. nazwa niemiecka

syn. synonim

dawn. nazwa dawna

FP Farmakopea Polska (z numerem wydania, np. FP VI, FP
Xin)

Ph. Eur. Farmakopea Europejska (Pharmacopoea Europaea)

Ph. Helv. Farmakopea Szwajcarska (Pharmacopoea Helvetica)

DAB Farmakopea Niemiecka (Deutsches Arzneibuch)

EMA Europejska Agencja Lekéw

HMPC Komitet ds. Produktéw Leczniczych Roslinnych przy
EMA

KE Komisja E (niemiecka komisja ds. lekéw roslinnych)

ESCOP Europejskie Naukowe Stowarzyszenie Fitoterapii

WHO Swiatowa Organizacja Zdrowia

GACP Dobra Praktyka Rolnicza i Zbioru Roslin Leczniczych

URPL Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych

TLC, HPTLC chromatografia cienkowarstwowa, wysokosprawna
chromatografia cienkowarstwowa

HPLC wysokosprawna chromatografia cieczcowa

GC chromatografia gazowa

DER stosunek ilosci surowca do ilosci otrzymanego wyciggu

NNKT niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe

m/m, V/V stosunek masowy, stosunek objetosciowy

mL/kg mililitry olejku eterycznego na kilogram surowca
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Rad., Rhiz., Cort., Fol., Fl., Herb., Fr.,
Sem.
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Znaczenie
mikrogramy na gram (= mg/kg)
sucha masa

Linneusz (Carl Linnaeus), skrét autora nazwy botanicz-
nej

skréty recepturowe nazw organdw (patrz tabela 1)
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Rozpziat 1

1. Wiadomosci wstepne

1.1. Czym zajmuje sie towaroznawstwo zielarskie

Towaroznawstwo surowcow i produktéw zielarskich jest dziatem towaro-
znawstwa, ktéry obejmuje ogét wiadomosci o towarach pochodzenia roslinnego,
majacych znaczenie dla zielarstwa i fitoterapii, a takze dla dietetyki prozdrowotne;j
i leczniczej. W mniejszym stopniu zajmuje sie ono réwniez surowcami pochodze-
nia zwierzecego i mineralnego, ktére tradycyjnie znajduja sie w obrocie zielarskim,
takimi jak wosk pszczeli, miéd, lanolina, tran czy zelatyna.

Zakres przedmiotu jest szeroki. Towaroznawca zielarski powinien zna¢ podsta-
wowe dane o surowcach i materiatach zielarskich, zalozenia technologiczne pro-
ceséw ich wytwarzania i przetwarzania, mozliwosci stosowania towaréw, ich wita-
$ciwosci oraz ocene uzytkowa wyrobéw gotowych, w tym zagadnienia jakosci. Do
towaroznawstwa naleza takze: magazynowanie i transport, sposoby konserwacji,
ustalanie wielko$ci ubytkéw naturalnych i strat towarowych, dob6r materiatéw
i konstrukcji opakowan, metody badania surowcéw, pétwyroboéw i wyrobéw goto-
wych oraz przepisy normalizacyjne i prawne regulujgce jako$¢ i znakowanie towa-
row.

W badaniach strat towarowych dazy sie do ustalenia miejsca ich wystepowania,
przyczyn powstawania, podstawowych czynnikéw, ktére do nich prowadza, oraz
kierunkéw dziatan zapobiegawczych. Jakos¢ towaru okres$la sie najczesSciej na pod-
stawie znajomosci jego sktadu chemicznego, wtasciwoséci, sposobu wytwarzania,
cech uzytkowych, gatunku, mozliwosci zafatszowania i sposobu uzytkowania.

ZAPAMIETAJ Towaroznawstwo zielarskie odpowiada na pytania: co to za surowiec,
skad pochodzi, jak go pozyskano, przygotowano i przechowywano, czy jest auten-
tyczny i czysty, ile zawiera sktadnikéw czynnych oraz do czego i w jakiej postaci
moze by¢ uzyty.

1.2. Towaroznawstwo zielarskie a nauki pokrewne

Towaroznawstwo zielarskie korzysta z wynikéw wielu dziedzin. Jego podstawa sa
nauki biologiczne (botanika, biochemia), chemiczne (chemia analityczna i fi-
zyczna) oraz medyczne i farmaceutyczne (farmakognozja, farmakologia, biofarma-
cja, receptura, dietetyka). Nauki te pozwalaja oceni¢ wtasciwosci fizykochemiczne
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