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Od autorów 

 

Oddajemy w ręce Czytelników „Kompendium towaroznawstwa zielarskiego”, 
skrypt przeznaczony przede wszystkim dla kursantów zielarstwa i towaroznaw-
stwa zielarskiego, a także dla studentów kierunków przyrodniczych i medycznych 
oraz wszystkich, którzy zawodowo zajmują się surowcami roślinnymi: w sklepach 
zielarskich i zielarsko-medycznych, w hurtowniach, w przemyśle zielarskim, ko-
smetycznym i spożywczym. 

Skrypt powstał na podstawie wieloletnich wykładów z towaroznawstwa zielar-
skiego, farmakognozji i fitochemii oraz naszych doświadczeń w pracy z surowcami 
zielarskimi. Jego układ nawiązuje do klasycznego podręcznika Władysława Wa-
lewskiego „Towaroznawstwo zielarskie” z 1979 roku, na którym wychowały się 
pokolenia techników farmaceutycznych i zielarzy. Część ogólna omawia zagadnie-
nia, bez których nie można zrozumieć „życia” surowca zielarskiego: od zbioru, 
przez suszenie, przechowywanie i badanie jakości, po przetwory, dawkowanie i 
podstawy prawne obrotu, a także najważniejsze grupy substancji czynnych. Część 
szczegółowa zawiera opisy surowców uporządkowane według organów roślin-
nych, tak jak spotyka się je w handlu i w magazynie. 

Przy każdym surowcu podaliśmy nazwę łacińską według obecnego nazewnictwa 
farmakopealnego i nazwę dawną, roślinę macierzystą z pełną nazwą botaniczną i 
rodziną, cechy rozpoznawcze, skład chemiczny, działanie i zastosowanie oraz 
uwagi towaroznawcze. Wymagania jakościowe przytoczyliśmy według aktualnej 
Farmakopei Polskiej XIII (2023) z suplementami. Opisaliśmy również wiele surow-
ców tradycyjnych, które w farmakopei już się nie znalazły, a które nadal są w ob-
rocie i zasługują na uwagę towaroznawcy. Skrypt ilustrują barwne tablice z daw-
nych atlasów roślin leczniczych, przede wszystkim z „Köhler's Medizinal-
Pflanzen”, które do dziś zachwycają dokładnością i urodą. 

Każdy rozdział kończą pytania kontrolne, a na końcu skryptu znajdują się klucz od-
powiedzi, słowniczek trudniejszych pojęć oraz skorowidze nazw łacińskich i pol-
skich. Mamy nadzieję, że skrypt okaże się pomocny w nauce i w codziennej pracy z 
ziołami. 

dr Henryk Różański 
o. dr Marcelin Jan Pietryja OFM 

Krosno–Katowice, październik 2026 
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Jak korzystać ze skryptu 

 

Opisy surowców w części szczegółowej mają stały układ. Nagłówek zawiera nazwę 
łacińską surowca według Farmakopei Polskiej XIII i nazwę polską, a pod nim na-
zwę dawną, nazwy angielską i niemiecką oraz informację o statusie farmakopeal-
nym: 

• FP XIII: surowiec ma monografię w Farmakopei Polskiej XIII (polskojęzycznej 
wersji Farmakopei Europejskiej); 

• monografia narodowa FP XIII: surowiec ma monografię w części narodowej 
FP XIII; 

• FP XIII (monografia substancji): substancja (np. olej, wosk, skrobia) opisana 
w dziale monografii substancji do celów farmaceutycznych; 

• brak w FP XIII: surowiec nie ma monografii w obecnej farmakopei. 

Treść opisu dzielą wyróżnione śródtytuły: roślina macierzysta, pozyskiwanie, opis 
surowca, skład chemiczny, działanie i zastosowanie, uwagi towaroznawcze. Wy-
magania farmakopealne zebrano w ramce oznaczonej „FP XIII”. Liczby w tych ram-
kach podano dokładnie według farmakopei; zawartości składników odnoszą się do 
surowca wysuszonego. 

W tekście zastosowano następujące wyróżnienia: 

WAŻNE   Wiadomości szczególnie ważne dla towaroznawcy. 

ZAPAMIĘTAJ   Zwięzłe podsumowania do zapamiętania. 

UWAGA   Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa, surowców trujących i silnie dzia-
łających. 

CIEKAWOSTKA   Wiadomości historyczne i ciekawostki. 

Pojęcia i terminy wprowadzane po raz pierwszy wyróżniono pogrubieniem; ich 
objaśnienia znajdują się w słowniczku na końcu skryptu. Nazwy łacińskie zapisano 
kursywą. Tablice barwne roślin opatrzono nazwą gatunku i źródłem; pełny wykaz 
źródeł ilustracji podano na końcu skryptu. 
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Wykaz skrótów 

 

Skrót Znaczenie 

ang. nazwa angielska 

niem. nazwa niemiecka 

syn. synonim 

dawn. nazwa dawna 

FP Farmakopea Polska (z numerem wydania, np. FP VI, FP 
XIII) 

Ph. Eur. Farmakopea Europejska (Pharmacopoea Europaea) 

Ph. Helv. Farmakopea Szwajcarska (Pharmacopoea Helvetica) 

DAB Farmakopea Niemiecka (Deutsches Arzneibuch) 

EMA Europejska Agencja Leków 

HMPC Komitet ds. Produktów Leczniczych Roślinnych przy 
EMA 

KE Komisja E (niemiecka komisja ds. leków roślinnych) 

ESCOP Europejskie Naukowe Stowarzyszenie Fitoterapii 

WHO Światowa Organizacja Zdrowia 

GACP Dobra Praktyka Rolnicza i Zbioru Roślin Leczniczych 

URPL Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych, Wyrobów 
Medycznych i Produktów Biobójczych 

TLC, HPTLC chromatografia cienkowarstwowa, wysokosprawna 
chromatografia cienkowarstwowa 

HPLC wysokosprawna chromatografia cieczowa 

GC chromatografia gazowa 

DER stosunek ilości surowca do ilości otrzymanego wyciągu 

NNKT niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe 

m/m, V/V stosunek masowy, stosunek objętościowy 

mL/kg mililitry olejku eterycznego na kilogram surowca 
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Skrót Znaczenie 

µg/g mikrogramy na gram (= mg/kg) 

s.m. sucha masa 

L. Linneusz (Carl Linnaeus), skrót autora nazwy botanicz-
nej 

Rad., Rhiz., Cort., Fol., Fl., Herb., Fr., 
Sem. 

skróty recepturowe nazw organów (patrz tabela 1)  
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R O Z D Z I A Ł  1  

1. Wiadomości wstępne 

 

1.1. Czym zajmuje się towaroznawstwo zielarskie 

Towaroznawstwo surowców i produktów zielarskich jest działem towaro-
znawstwa, który obejmuje ogół wiadomości o towarach pochodzenia roślinnego, 
mających znaczenie dla zielarstwa i fitoterapii, a także dla dietetyki prozdrowotnej 
i leczniczej. W mniejszym stopniu zajmuje się ono również surowcami pochodze-
nia zwierzęcego i mineralnego, które tradycyjnie znajdują się w obrocie zielarskim, 
takimi jak wosk pszczeli, miód, lanolina, tran czy żelatyna. 

Zakres przedmiotu jest szeroki. Towaroznawca zielarski powinien znać podsta-
wowe dane o surowcach i materiałach zielarskich, założenia technologiczne pro-
cesów ich wytwarzania i przetwarzania, możliwości stosowania towarów, ich wła-
ściwości oraz ocenę użytkową wyrobów gotowych, w tym zagadnienia jakości. Do 
towaroznawstwa należą także: magazynowanie i transport, sposoby konserwacji, 
ustalanie wielkości ubytków naturalnych i strat towarowych, dobór materiałów 
i konstrukcji opakowań, metody badania surowców, półwyrobów i wyrobów goto-
wych oraz przepisy normalizacyjne i prawne regulujące jakość i znakowanie towa-
rów. 

W badaniach strat towarowych dąży się do ustalenia miejsca ich występowania, 
przyczyn powstawania, podstawowych czynników, które do nich prowadzą, oraz 
kierunków działań zapobiegawczych. Jakość towaru określa się najczęściej na pod-
stawie znajomości jego składu chemicznego, właściwości, sposobu wytwarzania, 
cech użytkowych, gatunku, możliwości zafałszowania i sposobu użytkowania. 

ZAPAMIĘTAJ   Towaroznawstwo zielarskie odpowiada na pytania: co to za surowiec, 
skąd pochodzi, jak go pozyskano, przygotowano i przechowywano, czy jest auten-
tyczny i czysty, ile zawiera składników czynnych oraz do czego i w jakiej postaci 
może być użyty. 

1.2. Towaroznawstwo zielarskie a nauki pokrewne 

Towaroznawstwo zielarskie korzysta z wyników wielu dziedzin. Jego podstawą są 
nauki biologiczne (botanika, biochemia), chemiczne (chemia analityczna i fi-
zyczna) oraz medyczne i farmaceutyczne (farmakognozja, farmakologia, biofarma-
cja, receptura, dietetyka). Nauki te pozwalają ocenić właściwości fizykochemiczne 


