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ZIELNIK NA ZIME

Kalendarz
ZIMOWYC
zbiorow

Co zebrac od grudnia do marca
i jak to wysuszyc

11 roslin i bursztyn. Tabela na jedna kartke
i Scigga dla kazdej rosliny.

12

ZIMOWYCH

ZBIOROW
W srodku
1  Kalendarz na jedna kartke: co, w ktérym miesigcu, w jakiej temperaturze s.2
2 Jodta, paprotka, leszczyna, brzoza, bluszcz i berberys s.3
3 Mahonia, kalina, rokitnik, sosna, wierzba i bursztyn S. 4
4  Suszenie i przechowywanie, ksigzka ,Ziota zimg” s.5

Terminy zbioru, czesci roélin i temperatury suszenia pochodzg z ksigzki Krystyny Judki ,,Cztery pory roku z Nieztym Ziétkiem. Ziota zima” (przy
kazdej roélinie podajemy strony). Wszystko, co oznaczone ,,0d sklepu”, dodat zespét UzdrowiskoweSPA.pli nie ma tego w ksigzce. Przepiséw z
ksigzki ani dawek tu nie przytaczamy. Opracowanie: pazdziernik 2026. Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarza.
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1 Kalendarz na jedng kartke
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Kalendarz zimowych zbiorow

Co zebrac od grudnia do marca i w jakiej temperaturze to wysuszyé. Wydrukuj i przypnij przy drzwiach albo wtéz

do koszyka na spacer.

paczki, bazie, kora

Bursztyn
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brytki na plazy

@ nrorazbioru wedtug ksigzki (O zaleznie od pogody lub na przetomie pér roku

4

nie suszy sie

Od sklepu: ksigzka podaje pory roku (,zima”, ,na przednéwku”, ,wczesng wiosng”), a my przetozyliSmy je na miesigce: zima to grudzien, styczen i luty,

wczesna wiosna to marzec. tagodna albo mrozna zima przesuwa te terminy o kilka tygodni.

uzdrowiskowespa.pl

PDF do wydruku, pazdziernik 2026
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Kalendarz zimowych zbiorow

2 Pierwsze szes¢: od jodly do berberysu
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Jodla pospolita
Abies alba

Co: Igty, mtode jednoroczne gatazki zwane
»cetyna jodtowa” i szczyty peddw.

Kiedy: Zima albo jesienia.

Suszenie: W przewiewnym, zacienionym
miejscu, do ok. 40°C. Przechowywad w szczelnym
stoju, w chtodnym i do$¢ ciemnym miejscu.
Mozna tez uzy¢ na Swiezo.
Autorka pisze, ze jodta, Swierk i sosna majg
niemal te same wtasciwosci i bywaja
stosowane zamiennie.

O Wksiqzce: syrop z gatqzek, napar z igiet,
Swigteczny napdj z przyprawami (rozdziat s.
11-20). Zbiér i suszenie: s. 15-16.

Leszczyna pospolita
Corylus avellana

Co: Kwiaty meskie (kotki), paki, gatazki z pgkami
i pytkiem, kora.

Kiedy: Kotki od grudnia do marca. Paki zwykle
od stycznia do marca, gdy puchna. Gatazki z
pytkiem w lutym i marcu. Kora zima, na
przednéwku.

Suszenie: Ok. 40°C, w przewiewnym miejscu.
Pytek wytrzepac na recznik papierowy,
podsuszy¢ i przesypac do szczelnego stoiczka.

Gdy kotki juz sypia pytek, naich zbidr jest
troche za p6zno, ale to dobry czas na pytek.

O W ksiqzce: napar z kotkéw, ocet leszczynowy
do kgpieli i toniku, smarowidto (rozdziat s. 37-
46). Zbior i suszenie: s. 40.

Bluszcz pospolity
Hedera fielix

Co: Licie. Bluszcz jest zimozielony, wiec zimg
najcenniejsze sa szczytowe liscie i mtode pedy.
Kiedy: Liscie wedtug réznych Zrédet od wiosny
do jesieni. Autorka zbiera bluszcz takze w $rodku
zimy, w razie potrzeby.

Suszenie: W miejscu zacienionym i
przewiewnym, do ok. 60°C. Przechowywad w
szczelnie zamknietych stojach.

Owoce bluszczu nie sg wskazane do jedzenia.
Na szczescie sg gorzkie i niesmaczne.

[ Wksiqzce: odwar z gatgzek do ptukania
wtoséw, domowy ptyn myjgcy (rozdziat s. 63-
70). Zbiér i suszenie: s. 64, 66.

Paprotka zwyczajna
Polypodium vulgare

Co: Ktacza, bez lisci i todyg. Paprotka ma smak
podobny do lukrecji, stad ludowa nazwa
»stodyczka”.

Kiedy: Zwykle pdZng jesienia i zimg, ewentualnie
wczesng wiosna.

Suszenie: Ktgcza oczyscic i suszy¢ na piecu,
grzejniku albo w suszarce do ziét, do ok. 50°C, w
suchym, przewiewnym i ciemnym miejscu.
Trzymad w szczelnych, ciemnych pojemnikach.

Wedtug ksiazki paprotka byta objeta ochrong
gatunkowa do 2014 roku.

[0 W ksigzce: proszek ziotowy z ktqcza, wino
paprotkowe (rozdziat s. 31-36). Zbiér i
suszenie: s. 32-33.

Brzoza
Betula pendula, B. pubescens

Co: Paczki, gatazki, kwiaty i sok, czyli oskota.

Kiedy: Paczki zima i wczesng wiosna. Gatazki od
wczesnej zimy do wiosny. Sok zwykle 3 do 4
tygodni przed Wielkanoca, w tagodna zime bywa
juz w lutym.

Suszenie: Jak liscie brzozy: do 45°C, w
przewiewnym miejscu.

[ W ksigzce: miéd z pgczkami, proszek z
paczkéw, fermentowany sok, tonik do skéry
(rozdziat s. 47-54). Zbiér i suszenie: s. 49.

Berberys zwyczajny

Berperis vulgaris
Co: Gtéwnie owoce, a takze gatazki i kora.

Kiedy: Owoce od jesieni az do wiosny, najlepiej
po pierwszych przymrozkach: wedtug ksigzki
ro$nie wtedy zawartos$¢ witaminy C i cukréw, o
ok. 50 procent.

Suszenie: Do ok. 60°C, w przewiewnym i
zacienionym miejscu. Zima sprawdzi sie suszarka
do grzybéw albo grzejnik.

Autorka poleca suszenie owocédw: zachowuja
smak i sg dobra alternatywa dla herbat
owocowych.

O W ksigzce: napar z suszonych owocéw,
nalewka ,,osciatowa” z owocéw i miodu
(rozdziats. 71-78). Zbiér i suszenie: s. 72.

uzdrowiskowespa.pl PDF do wydruku, pazdziernik 2026 s.3z5


https://uzdrowiskowespa.pl/

W

> &
UzdrowiskoweSPA ol

Kalendarz zimowych zbiorow

3 Kolejne szes¢: od mahonii do bursztynu
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Mahonia pospolita

Mahonia aquifolium

Co: Owoce, a takze gatazki i kora. Krzew o
kolczastych, btyszczacych lisciach i granatowych
owocach.

Kiedy: Jak berberys: owoce od jesieni do wiosny,
najlepiej po pierwszych przymrozkach.

Suszenie: Do ok. 60°C, w przewiewnym,
zacienionym miejscu.

Wedtug autorki berberys i mahonie mozna
zbierad i uzywac zamiennie.

M W ksigzce: wspdlny rozdziat z berberysem:
napar z owocéw, nalewka (rozdziats. 71-78).
Zbiér i suszenie:s. 72.

Rokitnik zwyczajny

Hippophae rhiamnoides

Co: Owoce. Tylko owoce: krzewdw nie tamiemy i
nie uszkadzamy.

Kiedy: Zima, gdy przyjda mrozy i owoce
stwardnieja. Dojrzate sa bardzo miekkie, a
gatezie maja kolce, wiec wtedy zbiera sie je
najtatwiej.

Suszenie: W ok. 60°C, w przewiewnym miejscu,
najlepiej w suszarce do owocow.

Rokitnik jest pod czesciowa ochrona: ksigzka
podaje, ze zbidr owocdw jest dopuszczony bez
uszkadzania krzewdw i poza wydmami i
klifami.

O W ksiqzce: syrop, miéd rokitnikowy, herbatka
zowocow i lisci (rozdziat s. 99-106). Zbior i
suszenie: s. 100-101.

Wierzba biala i purpurowa
Salix alba, S. purpurea

¢

Co: Paczki, pierwsze kwiaty (bazie) i kora.

Kiedy: Paczki, bazie i kora sg dostepne juz
wczesng zima. Kore z 2 do 3-letnich gatezi
najtatwiej oddzieli¢ wczesng wiosna, gdy ruszaja
soki.

Suszenie: Kore mozna suszy¢ w ciemnym albo
jasnym pomieszczeniu. To, co zebrane zima,
autorka przerabia na biezgco, a nadmiar suszy
jak kore.

O Wksiqzce: odwar z kory, mieszanki z korg
wierzby, nalewka ,,wierzbéwka” (rozdziat s.
119-127). Zbiér i suszenie: s. 120-121.

Kalina koralowa
Viburnum opulus

Co: Owoce, a pod koniec zimy takze kora.
Kiedy: Owoce p6Zna jesienia albo zima, gdy sa
dojrzate, najlepiej po przymrozkach. Kore pod
koniec zimy albo wczesng wiosna.

Suszenie: Owoce i kore w ok. 40°C.

Surowych owocéw nie jemy przed
przemrozeniem albo obgotowaniem, bo moga
podrazni¢ przewod pokarmowy.

[ W ksigzce: zimowy kompot, konfitura,
powidetko (rozdziat s. 79-88). Zbiér i suszenie:
s. 80, 82.

Sosna zwyczajna
Dinus sylvestris

Co: Igliwie, kora i zywica przez caty rok. Paczki,
mtode pedy, kwiaty meskie i mtode szyszki od
zimy do wczesnego lata.

Kiedy: Najczesciej zima, wczesng wiosng i
wiosna, az do wczesnego lata. Igliwie, kore i
zywice caty rok.

Suszenie: W ok. 40 do 50°C. Przechowywad w
szczelnie zamknietym stoju, w ciemnym miejscu.

Autorka radzi zbiera¢ surowce z drzew albo
gatezi przeznaczonych do wycinki lub juz
wycietych.

[ W ksigzce: herbata sosnowa, sél sosnowa,
sosnowy miodek, masc (rozdziat s. 107-118).
Zbiér i suszenie: s. 108-109.

Bursztyn
skamieniafa 2ywica, nie roslina

Co: Brytki bursztynu, ktére morze wyrzuca na
brzeg. W ksigzce to jedyny zimowy ,surowiec”,
ktéry nie jest roslina.

Kiedy: Podczas sztormdéw i zaraz po nich.
Najcenniejsze okazy znajduje sie na przetomie
stycznia, lutego i marca.

Suszenie: Nie suszy sie. Bursztyn jest lekki:
wedtug ksiazki ptywa po powierzchni osolonej
wody.

[ W ksigzce: historia bursztynu, zastosowania

ludowe, nalewka i kadzenie (rozdziat s. 55-
62). Zbior i suszenie: s. 56.
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4 Suszenie i przechowywanie
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¢ Co powtarza sie w ksigzce & od sklepu: drobiazgi
e suszy¢ w przewiewnym, zacienionym miejscu ¢ zbieraj tylko rosliny, ktére rozpoznajesz na pewno
e niska temperatura: 40°C dla igiet, kotkéw i kory, do ¢ nastoiku zapisz nazwe i date zbioru
60°C dla owocow i lisci bluszczu * przy rokitniku i mahonii przydadza sie grube
e zima pomaga piec, grzejnik albo suszarka do rekawice
grzybow i owocow o suszjest gotowy, gdy kruszy sie w palcach

e przechowywad w szczelnych stojach, w chtodnymi
ciemnym miejscu

Ziola zima
Cztery pory roku z Nieztym ZiotkRiem, Krystyna Judka

Ten kalendarz to tylko terminy. Cata reszte, czyli przepisy, receptury i
opowiesci o kazdej z tych roslin, znajdziesz w ksigzce, z ktérej pochodza:
matym poradniku ,,do kieszeni i koszyka”, z notesem na korcu.
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e 13 rozdziatéw: jodta, paprotka, leszczyna, brzoza, bursztyn, bluszcz,

berberys i mahonia, kalina, jatowiec, rokitnik, sosna, wierzba oraz
rozgrzewanie organizmu zimg

e przy kazdej roslinie: zbidr i suszenie, tradycje ludowe, szybkie
zastosowanie, przepisy do domowej apteczki i mieszanki ziét

e syropy, kompoty, miody, nalewki, octy, masci i balsamy z tego, co rosnie

zima

Zobacz ksigzke w sklepie

uzdrowiskowespa.pl, karta ,,Cztery pory roku z Nieztym Ziétkiem. Ziota
zima”

Moje zimowe zbiory

CO ZEBRALAM /

DATA ZEBRALEM

GDZIE JAK SUSZE, KIEDY GOTOWE

0d UzdrowiskoweSPA.pl. Udanych zimowych zbioréw! Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarza. Zanim zaczniesz stosowac
ziota, zwtaszcza w ciazy, przy chorobach przewlektych i statych lekach, porozmawiaj z lekarzem albo farmaceuta.
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