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Jaki kaszel, jakie ziola

Scigga na lodowke: ziofa na Raszel suchiy i mokry

Jaki kaszel, jakie ziofa. Sciqga na lodowke

Suchy kaszel oslaniasz.
Mokry kaszel odkrztuszasz.
Dziewanna pasuje do obu.
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: drapie w gardle, nic nie
odRrztuszasz

ZIOLA OSLANIAIJACE, ZE
SLUZEM

prawoslaz, porost, babka

ZIOLA . .
2 lancetowata, lipa, miodunka

o JAK mate tyki, czesto

(© KIEDY caty dzien, takze wieczorem

1. Kilka tykéw co godzine.
2. Prawoslaz moczysz na zimno 30 min.
3. Pastylke ssij powoli.

Jak dziata: Sluz roslinny ostania
podraznione gardto.

Mokry

cos zalega, po kRaszlu
ulga
ZIOLA WYKRZTUSNE

tymianek, anyz, koper,
7 zZIoLA pierwiosnek, lukrecja,

bluszcz
O JAK kubek 2 do 3 razy dziennie
® KIEDY w dzien, ostatni3do 4 h

przed snem

1. Parz pod przykryciem.
2. Pierwszy kubek zaraz po wstaniu.
3. Na noc ziota ostaniajace.

Jak dziata: saponiny i olejki pomagaja
odkrztusi¢ wydzieline.

Nasze produkty: porcja z etykiety

Produkt

Kaszel

Pomiedzy

Raszel zmienia sie z dnia
na dzien

DZIEWANNA |
MIESZANKI

dziewanna, mieszanki obu

ZIOLA
7 grup
mieszanka 2 do 3 razy
JAK .
= dziennie

(© KIEDY gdy suchy staje sie¢ mokry

1. W dzierh mieszanka z tymiankiem.
2. Wieczorem syrop z porostem.
3. Na koniec znéw ziota ostaniajace.

Dziewanna ma 2 do 3 % $luzéw i saponiny,
czyli obie grupy w jednym kwiecie.

zawsze najpierw opakowanie

Porcja i sposéb uzycia wedtug producenta

Babka lancetowata (Herbex)
Miodunka plamista (Astron)
Miodunka w kroplach (Plon Pharm)
Balsam Jerozolimski na gardlo
Stilaxx syrop

Balsam Jerozolimski FORTE
Herbatka ODDECHOWA

Herbatka BRONCHIALO

Herbata na oskrzela (Herbex)

Kychalko dla dzieci (Herbex)

7 zasad, ktdre nic nie kosztuja

1. Mato i czesto: §luz dziata, gdy jest 4. Prawo$laz i siemig moczysz na
zimno.

na gardle.

2. Ciepte, nie gorace napary tatwiej 5. Wykrztu$ne w dzier, ostaniajace
nanoc.

pi¢ powoli.

3. Przykrywaj kubek spodkiem przy 6. Przy mokrym kaszlu duzo pij.

parzeniu.

7. Nawilz sypialnie i wietrz j3 przed
snem.

1 torebka na 0,5 | wrzatku, 10 min; najwyzej 2 dziennie; od 3 lat

1 tyzeczka na szklanke wrzatku, 10 do 15 min; 1 do 2 razy dziennie
5 naci$nie¢ pompki (2 ml) dziennie, do ust, wody lub herbaty

3 pastylki dziennie; dzieci od 6 do 12 lat 2 pastylki

10 ml do 4 razy dziennie, 30 s w ustach; sa tez pastylki

OBA 3razy dziennie po 10 ml; dzieci od 12 lat 3 razy po 5 ml

OBA 2 do 3 saszetek, 10 min w goracej, nie wrzacej wodzie
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Moj kaszel

DZIEN KASZEL

[Jsuchy [Jmokry
[J suchy [Jmokry
[Jsuchy [Jmokry
[ suchy (J mokry
[Jsuchy [[Jmokry
[Jsuchy [Jmokry
[Jsuchy [Jmokry

2 saszetki, 10 min w goracej, nie wrzacej wodzie
1 torebka na 0,5 | wrzacej wody, zaparza¢ 10 min

od 12. miesiaca: 1 torebka na 0,25 [, 5 do 10 min, 2 do 3 razy

zaznacz i wpisz, co pijesz

CO PIJE I ILE

Wskazania i porcje ziét: monografie EMA/HMPC (prawoslaz, porost islandzki, babka lancetowata, lipa, dziewanna, tymianek, pierwiosnek, bluszcz, lukrecja). Porcje produktéw:
etykiety producentéw, pazdziernik 2026; gdy etykieta podaje inaczej, wybierz etykiete. Petny poradnik z kosztem jednego dnia: uzdrowiskowespa.pl/blog, wpis ,,Kaszel suchy
czy mokry”. Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarza.
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https://uzdrowiskowespa.pl/
https://uzdrowiskowespa.pl/1169-herbex-babka-lancetowata-bol-gardla-na-kaszel-drogi-oddechowe.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/1241-miodunka-plamista-astron-50-g-suszone-ziele-plucne-wspiera-oddech.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/1058-miodunka-lekarska-100ml-plon-pharm-wsparcie-drog-oddechowych.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/2365-balsam-jerozolimski-na-gardlo-z-prawoslazem-32-pastylki-do-ssania.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/2335-stilaxx-syrop-przeciwkaszlowy-dla-doroslych-200-ml-na-suchy-kaszel.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/1880-balsam-jerozolimski-forte-200-ml-syrop-uklad-oddechowy-i-odpornosc.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/1189-franciszkanska-herbatka-ziolowa-oddechowa-20x5g-wsparcie-odpornosci.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/1623-herbatka-zdrowe-drogi-oddechowe-bronchialo-20x5g.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/1124-herbex-herbata-ziolowa-wspomagajaca-udroznienie-oskrzeli-20x3g.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/1102-herbex-kychalek-20x15g-uklad-oddechowy-zdrowie-ochrona-organizmu.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/blog/post/133-kaszel-suchy-czy-mokry-jakie-ziola-na-ktory?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel
https://uzdrowiskowespa.pl/blog/post/133-kaszel-suchy-czy-mokry-jakie-ziola-na-ktory?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=kaszel

