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Herbatka na watrobe

w jednej kartce

5 ziof, ktore wracajq w ksigéce Sklianskiej ,,Wqtroba”

Liscie, ziele i kwiaty: napar. Korzenie i owoce: wywar.
Saszetka z pudelka: zawsze napar, porcja z etykiety.

Pie¢ zidl z ksigzki i nasze herbaty

Herbatka na wqtrobe w jednej Rartce

porcje z etykiet producenta, nie z ksigzki

Zioto Forma u autorki Porcja z etykiety naszej herbaty ﬁ?f‘y W Nasza karta
iazce

Ostropgst , 1 ;aszgtka 3gna Q,3 l yvrzqtku, 10 minut, s. 155,158, HERBEX Ostropest
owoc (nasiona) z mielonych owocow najwyzej 2 razy dziennie 160, 164
Mniszek 1 saszetka na 0,5 | wrzatku, 10 minut, 2 razy 155.160. 164 HERBEX Mniszek z
Rorzeri i [isé 7 korzenia dziennie 1 saszetka S- 109, ’ rzepikiem
Rumianek i
Foszyczef ‘ Lsaszetka 2,5 g na 0,5 Lwrzatku, 10 minut, 1 5.149,153 HERBEX Rumianek
Fwiatowy pod przykryciem filizanka 2 razy dziennie
Mle;ta 1 saszetka 3 gna 0,5 | wrzatku, 10 minut, 1 149. 153. 164 HERBEX Mieta
p.u;:przowa jak herbata filizanka 2 do 3 razy dziennie, nie dtugotrwale S- 149, 199, pieprzowa
zileie
Krwawmk ' ‘ 1 §_aszetka 3gna 9,5 l.wrzqtku, 10 minut, 1 .. 158 HERBEX Krwawnik
ziele z pokrzywq i dziurawcem filizanka 2 razy dziennie
_VVSZY§tk0 W . ' 1saszetka 3 g na 0,5 l wrzatku, 10 minut, 1 rozdzials.146 ~ HERBEX Watroba i
Je(.ine_l ostropest, mniszek, mietd,  filizanka 2 razy dziennie do 167 woreczek zétciowy
8 ziof w saszetce krwawnik i 4 inne

Plan dnia zasady autorki, s. 87 i 90 Warto wiedzieé z ksigzki

Po przebudzeniu

Przed $niadaniem

Posiltki

Przed obiadem

szklanka wody, zanim cokolwiek zjesz

filizanka herbaty z tabeli, 20 do 30 minut przed

jedzeniem

4 do 6 matych porcji co 3 do 4 godziny, bez picia w

trakcie jedzenia

druga filizanka, po obiedzie krétki spacer

1. kyzeczka suszu wazy 1 do 2 g, a nie 5 g, jak podaje ksigzka

(s. 147). Dlatego porcje bierz z etykiety saszetki.

jedzenia ani zaraz po nim (s. 87).

2. Pij przed positkiem. Autorka nie poleca picia w trakcie

3. Cykl ziét: autorka liczy go na 23 do 35 dni, potem robi
przerwe (s. 149).

4. Mniszek: nie dla oséb, ktérym wywotuje biegunke (s. 153).

Przy nadkwasocie ziota stosuj ostroznie (s. 146).

Po poludniu rumianek albo mieta zamiast kolejnej kawy 5. Dzika réza i znamiona kukurydzy tez wracaja w ksiazce.
Dzikiej r6zy szukaj w HERBEX Herbata Zimowa z jez6wka.
Kolacja 2,5 do 3 godzin przed snem, na noc wedtug autorki
szklanka kefiru
W 16zku 5 minut oddychania przepona: wdech, brzuch w

gore, wydech, brzuch w dét (s. 220)

0d sklepu: porcje i czasy parzenia podajemy wytacznie z etykiet naszych herbat HERBEX (pazdziernik 2026), nie z ksigzki. Numery stron dotycza
ksiazki Eleny I. Sklianskiej ,Watroba. Skuteczne oczyszczanie i leczenie” (Oficyna Wydawnicza ABA, wydanie 11, 2020), a tezy z niej to poglady autorki.

Petny wpis z opisem kazdego ziota: uzdrowiskowespa.pl/blog, ,Ziota z6tciopedne wedtug Sklianskiej”.

HERBEX Ostropest, Ostropest z mieta, Mniszek z rzepikiem i Krwawnik to suplementy diety: nie przekraczaj porcji z pudetka; ograniczenia producenta dla dzieci, kobiet w cigzy i
karmiagcych sa na kartach produktéw. Materiat ma charakter informacyjny i nie zastepuje porady lekarza.
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https://uzdrowiskowespa.pl/
https://uzdrowiskowespa.pl/1164-herbex-ostropest-20x3g-odnowa-watroby-zdrowa-skora-naturalne-oczyszczenie.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1094-herbex-mniszek-z-rzepikiem-20x3g-oczyszczenie-trawienie-lekkosc-organizmu.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1094-herbex-mniszek-z-rzepikiem-20x3g-oczyszczenie-trawienie-lekkosc-organizmu.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1171-herbex-rumianek-20x25g-herbata-z-kwiatu-rumianku-w-saszetkach-na-05-l.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1162-herbex-mieta-60g-naturalne-trawienie-relaks-ochrona-organizmu.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1162-herbex-mieta-60g-naturalne-trawienie-relaks-ochrona-organizmu.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1166-herbex-krwawnik-20x3g-naturalna-ochrona-trawienie-i-wzmocnienie-organizmu.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1096-herbex-herbata-watroba-i-woreczek-trawienie-20x3g.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1096-herbex-herbata-watroba-i-woreczek-trawienie-20x3g.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/1143-ksiazka-elena-sklianskaja-watroba-skuteczne-oczyszczanie-i-leczenie.html?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba
https://uzdrowiskowespa.pl/blog/post/177-ziola-zolciopedne-watroba-woreczek-sklianskaja-napar-czy-wywar?utm_source=pdf&utm_medium=sciaga&utm_campaign=watroba

